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EL “MANUAL PARA LA ADAPTACION CLIMATICA DE BARRIOS POPULARES” TIENE COMO OBJETIVO COMPARTIR IDEAS PARA
HACER FRENTE A ALGUNOS DE LOS EFECTOS CLIMATICOS QUE SUELEN AFECTAR A LOS BARRIOS POPULARES, COMO LAS
OLAS DE CALOR, LAS INUNDACIONES Y SEQUIAS, DE MANERA DIDACTICA Y A TRAVES DE DIBUJOS, PLANOS Y FOTOS.

ESTA PENSADO PARA LOS AUTOCONSTRUCTORES QUE DESEAN MEJORAR SUS VIVIENDAS Y LOS ESPACIOS PUBLICOS DE SUS
BARRIOS CON MATERIALES Y TECNICAS DE CONSTRUCCION COMUNES EN LA REGION CENTRAL DE ARGENTINA.

PARA DESARROLLARLO, NOS INSPIRAMOS EN EL “"MANUAL PRACTICO DE CONSTRUCCION”, TAMBIEN CONOCIDO COMO
"MANUAL DEL HORNERO". ESTE MANUAL -ELABORADO POR JAIME NISNOVICH EN LA DECADA DE 1980 Y PERFECCIONADO

EN EDICIONES POSTERIORES HASTA MEDIADOS DE LOS 2000 (NISNOVICH, Z006) EN EL MARCO DE LA ASOCIACION CIVIL
EQUIPO DE APOYO A LOS AUTOCONSTRUCTORES “EL HORNERO” E.D.A.- SE HA CONVERTIDO A TRAVES DE LOS ANOS EN UNA
HERRAMIENTA EFECTIVA DIRIGIDA DIRECTAMENTE A LOS USUARIOS, QUE HA AYUDADO A INNUMERABLES FAMILIAS A CONSTRUIR
Y REPARAR SUS VIVIENDAS.

NUESTRO OBJETIVO FUE PRODUCIR UN MANUAL QUE SE ENFOQUE EN DAR RESPUESTAS A LOS DESAFIOS QUE PLANTEA
EL CAMBIO CLIMATICO EN BARRIOS POPULARES. TRABAJAMOS EN CONJUNTO DESDE EL LABORATORIO URBANO DE
BARRIO 20 CON LA UNIVERSIDAD DE SHEFFIELD, Y CONTAMOS CON EL APOYO DEL PROYECTO “COALICIONES URBANAS
TRANSFORMADORAS.” EL LABORATORIO URBANO DE BARRIO 2O ES UN GRUPO DE TRABAJO PARA LA ACCION CLIMATICA
EN BARRIOS POPULARES DEL QUE PARTICIPAN ORGANIZACIONES Y FRENTES SOCIALES, CENTROS DE INVESTIGACION,
PROFESIONALES, Y DIVERSAS AREAS DE GOBIERNO.

EL “"MANUAL PARA LA ADAPTACION CLIMATICA DE BARRIOS POPULARES” INCLUYE IDEAS PARA ORGANIZAR UN LABORATORIO
URBANO EN EL BARRIO, PARA LLEVAR ADELANTE INTERVENCIONES EN LOS ESPACIOS PUBLICOS QUE INCORPOREN
VEGETACION, PROVEAN ESPACIOS DE SOMBRA Y AYUDEN A DISMINUIR EL RIESGO DE INUNDACION EN PASAJES, CALLES Y
PLAZAS DEL BARRIO, Y MEJORAR LAS CONDICIONES DE LA VIVIENDA INCORPORANDO VENTILACION, AISLACION TERMICA,
TECHOS VERDES Y JARDINES VERTICALES.

*NISNOVICH, J. (2006) MANUAL PRACTICO DE CONSTRUCCION. 4TA ED. BUENOS AIRES: NISNO.
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EL ESPACIO PUBLICO: LAS CALLES,
PASAJES O PLAZAS TIENEN
DIFERENTES CARACTERISTICAS
SEGUN CADA BARRIO. SON
ESPACIOS COLECTIVOS DONDE

EL ESTADO Y LOS VECINOS SE
OCUPAN DE SU MANTENIMIENTO Y
CUIDADO. LAS INTERVENCIONES QUE
SE DESCRIBEN EN EL MANUAL SON
LOS PROYECTOS QUE RESULTARON
DEL TRABAJO CONJUNTO EN BARRIO
20. 5E PROPONEN AQUI COMO
EJEMPLOS PARA INSPIRAR A OTROS
BARRIOS A ADAPTARLOS SEGUN SUS
NECESIDADES.

CADA VIVIENDA ES UNICA, Y

. LA VARIEDAD DE ESPACIOS,

DISPOSICIONES Y DETALLES

QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN
ELLA HACE QUE NO PODAMOS
INTENTAR DESCRIBIR O ILUSTRAR
TODAS LAS CIRCUNSTANCIAS
POSIBLES. HEMOS DESCRIPTO
LO QUE ESPERAMOS SEA UNA
MUESTRA RAZONABLEMENTE
REPRESENTATIVA DE SITUACIONES
PROBABLES CON LA ESPERANZA
DE QUE LOS PRINCIPIOS
DISCUTIDOS AYUDEN AL LECTOR/A
EN SU PROPIA VIVIENDA O
PROYECTO.

HAY MUCHOS TIPOS DE MEJORAS:

CADA BARRIO CON SUS ESPACIOS
PUBLICOS Y SUS HABITANTES, ASi
COMO CADA VIVIENDA Y CADA £
FAMILIA TIENEN DISTINTAS IDEAS Y

NECESIDADES.

EN ESTE MANUAL VAS A

ENCONTRAR SUGERENCIAS DE

DISENO £ INSTALACIONES QUE

PUEDEN SERVIR DE BASE PARA

~ QUE APLIQUES EN LA MEJORA DE
TU ESPACIO PUBLICO Y TU CASA.
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»  CAMBIO CLIMATICO: ES LA TRANSFORMACION A LARGO PLAZO DEL CLIMA EN NUESTRO PLANETA. EN GRAN PARTE, ESTOS CAMBIOS
SE DEBEN A ACTIVIDADES QUE HACEMOS LAS PERSONAS, COMO QUEMAR COMBUSTIBLES, TALAR ARBOLES Y GENERAR RESIDUOS.
AUNQUE ALGUNOS GASES QUE ABSORBEN LA RADIACION DEL SOL, COMO EL DIOXIDO DE CARBONO, ESTAN PRESENTES DE MANERA
NATURAL EN LA ATMOSFERA Y AYUDAN A MANTENER UNA TEMPERATURA ADECUADA QUE NOS PERMITE VIVIR, ESTAS ACTIVIDADES QUE
MENCIONAMOS ESTAN AUMENTANDO LA PRODUCCION DE ESTOS GASES SIGNIFICATIVAMENTE. ESTO PROVOCA UN CALENTAMIENTO
ADICIONAL DEL PLANETA, QUE GENERA SITUACIONES EXTREMAS COMO DIAS DE CALOR AGOBIANTE, LLUVIAS TAN FUERTES QUE CAUSAN
INUNDACIONES O, POR EL CONTRARIO, EPOCAS SIN AGUA. ESTAS CONSECUENCIAS PUEDEN AFECTAR NUESTRA SALUD, GENERAR DANOS
EN NUESTRAS CASAS Y NUESTRO BARRIO.

+  ACCION CLIMATICA: SON LAS ESTRATEGIAS QUE SE LLEVAN ADELANTE PARA HACER FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO, COMO REDUCIR
LA PRODUCCION DE GASES Y RESIDUOS QUE CONTAMINAN Y GENERAN QUE LAS TEMPERATURAS AUMENTEN, PROMOVER EL USO DE
ENERGIAS RENOVABLES, PROTEGER LOS ECOSISTEMAS NATURALES Y PROMOVER PRACTICAS SUSTENTABLES. TAMBIEN IMPLICA CREAR
POLITICAS Y SOLUCIONES QUE AYUDEN A LAS COMUNIDADES A ADAPTARSE A LOS IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO, MINIMIZANDO
LOS RIESGOS Y PROTEGIENDO A LAS PERSONAS Y AL MEDIO AMBIENTE. LA ACCION CLIMATICA INCLUYE DOS TIPOS PRINCIPALES DE
MEDIDAS, MITIGACION Y ADAPTACION, QUE IDEALMENTE PUEDEN SER COMBINADAS:

- ADAPTACION CLIMATICA: SE TRATA DE TOMAR MEDIDAS QUE NOS PERMITAN CONTRARRESTAR LAS CONSECUENCIAS DEL CAMBIO
CLIMATICO QUE YA ESTAN OCURRIENDO, Y PREPARARNOS PARA REDUCIR 5US IMPACTOS. POR EJEMPLO, MEJORAR NUESTRAS CASAS
PARA QUE NO PASEMOS TANTO CALOR, EVITAR QUE LAS CALLES SE INUNDEN CUANDO LLUEVE MUCHO O ENCONTRAR NUEVAS FORMAS
DE TENER AGUA CUANDO HAY SEQUIA.

+ MITIGACION CLIMATICA: SON LAS ACCIONES QUE PODEMOS TOMAR PARA REDUCIR ¥/O CONTROLAR LAS CAUSAS DEL CAMBIO
CLIMATICO. ESTO INCLUYE USAR MENOS ENERGIA CONTAMINANTE, COMO NAFTA O GAS, PLANTAR MAS ARBOLES, RECICLAR Y ENCONTRAR
FORMAS MAS LIMPIAS DE MOVERNOS EN LA CIUDAD, COMO USAR MAS LA BICICLETA.

* SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA (SBN): SON IDEAS Y ACCIONES QUE USAN LOS PROCESOS Y ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA 'PARA RESOLVER PROBLEMAS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN NUESTRAS CASAS Y EL BARRIO, AL MISMO TIEMPO QUE
BUSCAN PROTEGER Y RESTAURAR LOS ECOSISTEMAS. POR ESO, ESTAS SOLUCIONES AYUDAN A HACER FRENTE A LOS EFECTOS Y LAS
CAUSAS DEL CAMBIO CLIMATICO. POR EJEMPLO, PLANTAR ARBOLES PARA QUE NOS DEN SOMBRA, ARMAR MUROS O PERGOLAS CON
VEGETACION O CREAR ESPACIOS VERDES PARA QUE EL BARRIO ESTE MAS FRESCO Y LIMPIO. EN LUGAR DE USAR MATERIALES QUE
CONTAMINAN, AUMENTAN LA TEMPERATURA Y NO PERMITEN QUE EL AGUA SE INFILTRE, COMO EL CEMENTO O EL ASFALTO, LAS SBN
APROVECHAN LOS RECURSOS NATURALES PARA MEJORAR NUESTRA VIDA COTIDIANA Y CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE.

+  BIOPIVERSIDAD: LA BIODIVERSIDAD ES LA VARIEDAD DE VIDA EN NUESTRO PLANETA: DESDE LOS SERES VIVOS MAS PEQUENOS HASTA
LOS MAS GRANDES, LOS DIFERENTES AMBIENTES QUE HABITAN Y LAS FORMAS EN QUE SE RELACIONAN ENTRE Si. ESTA DIVERSIDAD
ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO EQUILIBRADO DE LOS ECOSISTEMAS, YA QUE PERMITE LA REGULACION DE PROCESOS
NATURALES Y PROPORCIONA ALIMENTOS, RECURSOS Y HABITATS PARA TODAS LAS ESPECIES, INCLUIDOS LOS SERES HUMANOS.

+ EBCOSISTEMAS: CADA ECOSISTEMA ES UN CONJUNTO DE SERES VIVOS, COMO PLANTAS, ANIMALES Y MICROORGANISMOS, QUE
INTERACTUAN ENTRE Si Y CON SU ENTORNO, Y ELEMENTOS NO VIVOS COMO EL AGUA, EL AIRE, EL SUELO Y LA LUZ. CADA COMPONENTE
CUMPLE UNA FUNCION ESPECIFICA Y ESTAN INTERCONECTADOS ENTRE Si DE MANERA QUE TODOS DEPENDEN UNOS DE OTROS PARA
MANTENER EL EQUILIBRIO QUE LES PERMITE LA VIDA. LOS ECOSISTEMAS PUEDEN SER GRANDES, COMO LOS BOSQUES O LOS
OCEANOS, O PEQUEROS, COMO UN CHARCO O UN JARDIN.

+ TIPOS DE PLANTAS _

»  GRAMINEAS: SON PLANTAS CON TALLOS DELGADOS Y HUECOS, Y HOJAS LARGAS Y FINAS. ESTAS PLANTAS SUELEN SER DE CRECIMIENTO
RAPIDO Y TIENEN UNA GRAN CAPACIDAD DE ADAPTACION A DIFERENTES TIPOS DE SUELOS Y CLIMAS. INCLUYEN TANTO PLANTAS COMO
CULTIVOS COMO EL TRIGO, EL MAIZ, ¥ TAMBIEN CESPEDES Y PASTOS. SON ESENCIALES EN MUCHOS ECOSISTEMAS Y SE USAN
FRECUENTEMENTE EN JARDINES, PATIOS O PARQUES, YA QUE CUBREN BIEN EL SUELO Y SUS RAICES AYUDAN A PREVENIR LA EROSION
DEL SUELO Y PROVEEN ALIMENTO A DIVERSAS ESPECIES.

»  CUBRESUELOS: SON PLANTAS QUE CRECEN CERCA DEL SUELO Y SE EXPANDEN RAPIDAMENTE EN TODAS DIRECCIONES. ADEMAS DE
EMBELLECER Y DAR UN TOQUE VERDE AL LUGAR, SON EXCELENTES PARA CUBRIR GRANDES AREAS Y EVITAR QUE CREZCA MALEZA,
PROTEGIENDO ASi EL SUELO.

»  HERBACEAS: SON PLANTAS QUE NO TIENEN TRONCO DE MADERA, COMO LAS FLORES O ALGUNAS HIERBAS. S5US TALLOS SON SUAVES Y
CRECEN RAPIDO. ADEMAS, MUCHAS HERBACEAS SON FACILES DE CUIDAR Y OFRECEN UNA GRAN DIVERSIDAD DE FORMAS Y COLORES.

» TREPADORAS: SON PLANTAS QUE, COMO SU NOMBRE INDICA, SE DESPLAZAN HACIA ARRIBA APOYANDOSE EN ESTRUCTURAS VERTICALES,
COMO UNA PARED, REJAS O ESTRUCTURAS DE HIERRO O MADERA. SON IDEALES PARA CUBRIR SUPERFICIES VERTICALES, CREANDO
MUROS O CERCOS VERDES.

»  ARBUSTIVAS: SON PLANTAS QUE TIENEN UN TRONCO LEROSO, PERO NO SON TAN ALTAS COMO LOS ARBOLES. SON IDEALES PARA
HACER CERCOS O BORDES EN EL PATIO.OFRECEN SOMBRA Y PRIVACIDAD, AYUDANDO A DELIMITAR AREAS Y A CREAR UN AMBIENTE MAS
ACOGEDOR Y PROTEGIDO.

-  CONFORT TERMICO: ES LA SENSACION DE BIENESTAR QUE SE SIENTE CUANDO LA TEMPERATURA Y HUMEDAD DEL AMBIENTE EN EL
QUE ESTAMOS RESULTAN AGRADABLES, SIN NECESIDAD DE ABRIGO EXTRA EN INVIERNO NI AGOBIO POR EL CALOR EN VERANO.

- EFICIENCIA ENERGETICA: SIGNIFICA USAR LA MENOR CANTIDAD DE ENERGIA POSIBLE PARA REALIZAR UNA TAREA O HACER QUE UN
APARATO FUNCIONE, SIN QUE SE VEA AFECTADO SU RENDIMIENTO. SE TRATA DE APROVECHAR AL MAXIMO LA ENERGIA DISPONIBLE,
\MINIMIZANDO EL DESPERDICIO Y REDUCIENDO EL CONSUMO, LO QUE AYUDA A DISMINUIR LOS COSTOS Y EL IMPACTO AMBIENTAL. /
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UN LABORATORIO URBANO ES UN ESPACIO
DE CO-CREACION E INNOVACION PARA
DESARROLLAR SOLUCIONES. PODEMOS
USAR ESTE ENFOQUE PARA INTEGRAR LA
ACCION CLIMATICA EN EL MEJORAMIENTO
DEL BARRIO.

LOS PARTICIPANTES PUEDEN SER INTEGRANTES
DE ORGANIZACIONES, ESCUELAS, CENTROS DE
SALUD, VECINOS DEL BARRIO, DE DIFERENTES
AREAS DEL COBIERNO, DE CENTROS DE
INVESTIGACION O UNIVERSIDADES, Y OTROS
INTERESADOS.

EN UN LABORATORIO URBANO PARA LA
ACCION CLIMATICA, CADA UNO DE LOS
PARTICIPANTES APORTA SU CONOCIMIENTO
AL GRUPO Y JUNTOS PROPONEN

SOLUCIONES INNOVADORAS, COMO LA
INCORPORACION DE NATURALEZA EN PASAJES
CON PAREDES VERDES, AUMENTAR LA
SUPERFICIE ABSORBENTE PARA REDUCIR EL
ESTANCAMIENTO DE AGUA DE LLUVIA, GENERAR
ESPACIOS DE SOMBRA PARA REDUCIR EL
EFECTO DEL CALOR INTENSO EN VERANO, Y
OTRAS.
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CONVOCAR A LOS
INTERESADOS A
PARTICIPAR EN EL
LABORATORIO URBANO

ORGANIZAR LAS ACTIVIDADES |

EN DIFERENTES DIAS,
HORARIOS Y LUGARES DEL
BARRIO PARA QUE TODAS
LAS PERSONAS QUE QUIERAN
PUEDAN PARTICIPAR

|
ORGANIZAR RECORRIDAS
POR EL BARRIO PARA
PODER VER Y ESTUDIAR LAS
PROBLEMATICAS EN EL LUGAR

DISENAR
CONJUNTAMENTE
LOS PROYECTOS

ORGANIZAR EN CONJUNTO EL
PLAN DE TRABAJO:

1. IDENTIFICAR Y DEFINIR
LOS PROBLEMAS
CLIMATICOS QUE AFECTAN
AL BARRIO

. ACORDAR EN QUE
LUGARES DEL BARRIO SE
VA A TRABAJAR

. CONSENSUAR LAS
ACCIONES O PROYECTOS
A DISENAR PARA ABORDAR
LOS PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

REVISAR IMAGENES Y EJEMPLOS DE O

INTERVENCIONES PUEDE RESULTAR UTIL PARA INSPIRAR

A LOS PARTICIPANTES Y EVALUAR CUALES SON LAS

MEJORES SOLUCIONES PARA CADA LUGAR A INTERVENIR.
(, P A e 5 N

Plantacién de arbolado |
(Arboles y arbusios) - s s |-

Fiuga Arvdnortal

Inclusion de jardines de

Flmcm-Ambeonial

Inclusidn de pérgolas '/
alambres con

PARA TENER UNA
IDEA APROXIMADA
DE ¢COMO QUEDARIA
EL ESPACIO, SE
PUEDE SUPERPONER
IMAGENES
RECORTADAS A UNA
FOTO DEL ESPACIO
EXISTENTE.

VALIDAR EL DISENO FINAL
DE LOS PROYECTOS A
CONSTRUIR Y EL PLAN DE
TRABAJO ENTRE TODOS

EJECUTAR LOS
PROYECTOS O ACCIONES
COLABORATIVAMENTE

__VOLVER

[m]i% m]

5| QUERES HACERNOS COMENTARIOS SOBRE ESTA SECCION, ESCRIBINOS A IIED-AL@IIED-AL.ORG.AR S{%ﬁ'ﬁﬁ
8,00 gt
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Y PODES VISITAR EL SITIO DEL IIED - AL EN HTTPS://WWW.IIED-AL.ORG.AR/ O ESCANEANDO ESTE QR: FEI gv‘[
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https://www.iied-al.org.ar/

1. ESCRIBIR UN LISTADO DE LOS PROBLEMAS
QUE SE DETECTAN EN EL BARRIO

2. CLASIFICARLOS EN CATEGORIAS (EJ.
URBANOS, AMBIENTALES, SOCIALES)

3. ORDENARLOS SEGUN CUVALES SE
CONSIDERAN MAS IMPORTANTES Y/O
URGENTES

e

r - 3
PARA IDENTIFICAR LOS
PROBLEMAS PRINCIPALES

& 23
PARA RECONOCER POSIBLES
SOLUCIONES A ESOS PROBLEMAS

1. RECONOCER CON IMAGENES DE
REFERENCIA DISTINTAS ACCIONES QUE
PODRIAN LLEVAR ADELANTE EN EL BARRIO

2. ASOCIAR CUALES DE ESAS ACCIONES
AYUDARIAN A RESOLVER CADA UNO DE

LOS PROBLEMAS DETECTADOS

-
PARA DISENAR COMO
IMPLEMENTAR ESAS SOLUCIONES

1. SACAR FOTOS DE LOS LUGARES EN
LOS QUE CREEN QUE SE PUEDEN LLEVAR
ADELANTE LAS ACCIONES

2. TRABAJAR CON LAS FOTOS HACIENDO
FOTOMONTAJES PARA IMAGINAR COMO

LQ\JEDARiAN LOS LUGARES INTERVENIDOS

\
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Fisica-Ambiental

TARJETONES SOBRE POSIBLES ACCIONES PARA LLEVAR ADELANTE EN EL

-,

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

BARRIO

s -

Fisica-Ambiental

(arboles y arbustos)

Plantacion de arbolado

Plantacion de
enredaderas y trepadoras

Cultivo de huertas
comunitarias y
compostaje en patios y
otros espacios

Construccion de jardines
verticales

7 ming

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

alambres con
enredaderas:

Inclusion de pérgolas y

Inclusion de jardines de
lluvia

Provisién de vegetacion
en terraza y altura
(cafos-maceta y
macetas)

\.

YN

b T B

Ryery

wd
pr e

i T
L

r

.

51 QUERES HACERNOS COMENTARIOS SOBRE ESTA SECCION, ESCRIBINOS A IIED-AL@IIED-AL.ORG.AR i

Y PODES VISITAR EL SITIO DEL IIED - AL EN HTTPS://WWW.IIED-AL.ORG.AR/ O ESCANEANDO ESTE QR: E'E:
| :



https://www.iied-al.org.ar/

COMO EVALUAR TU |

ESPACIO PUBLICO

LOS PASAJES, CALLES Y ESPACIOS PUBLICOS
DEL BARRIO QUE NO CUENTAN CON AREAS
VERDES Y SUPERFICIES ABSORBENTES
PUEDEN SER EXTREMADAMENTE
CALUROSOS Y ACUMULAR AGUA DE LLUVIA
EN EXCESO.

HICIMOS UNA GUIA QUE AYUDA A
IPENTIFICAR ALGUNOS PROBLEMAS
COMUNES EN LOS ESPACIOS PUBLICOG Yy
PROPONEMOS SOLUCIONES.







ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR

SDONDE ESTA UBICADO?

SQUE SECTORES RECIBEN
. 50L DIRECTO Y CUALES
- ~ PERMANECEN EN SOMBRA?
2COMO ES EL TERRENO? ST '
ZTIENE PENDIENTE?

SDE DONDE VIENEN
 LOS VIENTOS?

ZHAY ELEMENTOS QUE

ZPOR DONDE PASAN LAS ~ GENEREN SOMBRA?

CANERIAS EXISTENTES?

SCUAL ES EL TAMARO DE LOS
SECTORES DISPONIBLES PARA
MEJORAR?

ZHAY SECTORES QUE SE
INUNDAN?







VEGETACION

PERGOLAS
VEGETADAS

PISOS
SEMIPERMEABLES







SOMBRA Y SUELOS ABSORBE TES N EL ESPACIO PUBLICO.

SE CONSIDERA QUE HAY UNA OLA DE CALOR CUANDO LAS TEMPERATURAS MAXIMAS Y MIiNIMAS SUPERAN
DETERMINADOS VALORES DURANTE, AL MENOS, 3 DIAS CONSECUTIVOS. ESTOS VALORES DEPENDEN DE
CADA LOCALIDAD DEL PAiS. LAS OLAS DE CALOR PUEDEN AFECTAR NUESTRA SALUD AL GENERARNOS
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION O BAJAS DE PRESION.

COMO MUESTRA LA IMAGEN DE ABAJO, LA TEMPERATURA DISMINVYE SIGNIFICATIVAMENTE EN DONDE HAY ARBOLES O VEGETACION, EN
COMPARACION CON AREAS EXPUESTAS AL SOL. POR ELLO, RESULTA FUNDAMENTAL INCORPORAR VEGETACION QUE GENERE ESPACIOS DE

D

LA VEGETACION NATIVA ES AGUELLA QUE CRECE DE MANERA
NATURAL EN UNA REGION O ECOSISTEMA, Y QUE SE HAN IDO
ADAPTANDO'A SUS CONDICIONES AMBIENTALES, COMO LA
TEMPERATVRA, LA HUMEDAD Y EL TIPO DE SVELO.

ES IMPORTANTE PLANTAR NATIVAS PORQVE:
* AYUDAN A PRESERVAR LOS ECOSISTEMAS: MANTIENEN
EL EQUILIBRIO NATURAL AL INTERACTVAR CON OTROS
ORGANISMOS, COMO POLINIZADORES.

e FOMENTAN LA BIODIVERSIDAD: AL SER PARTE DE UN
ECOSISTEMA LOCAL, PROPORCIONAN ALIMENTO Y REFUGIO A
MVUCHAS ESPECIES DE AVES, INSECTOS Y OTROS ANIMALES.

ESTAN ADAPTADAS AL CLIMA DEL LUGAR, LO QUE LAS HACE
MAS RESISTENTES A PLAGAS Y ENFERMEDADES. ADEMAS,
REQUIEREN MENOS MANTENIMIENTO Y CUIDADOS EN
COMPARACION CON LAS ESPECIES EXOTICAS.

ALGUNAS ESPECIES SVELEN TENER UN SIGNIFICADO ESPECIAL
Y UN VALOR CULTURAL PARA LAS COMUNIDADES.

« JARDINES PARA COLIBRIES: SE ELIGEN

e JARDINES PARA MARIPOSAS: SE ELIGEN

« CONTROL DE EROSION DEL SUELO: LAS

e OTROS USOS: MEDICINALES - TINTURAS -

ARBOLADO CON PLANTAS NATIVAS
COMESTIBLES: COMO CHANAR, RANGAPIRI,
TALA, UBAJAY

ESPECIES PARA ATRAER ESTAS Y OTRAS AVES
AL AREA.

ESPECIES QUE SON ALIMENTO (FOLLAJE
¥ NECTAR) DE INSECTOS EN GENERAL Y
MARIPOSAS EN PARTICULAR.

GRAMINEAS Y CUBRESVELOS SUJETAN EL
SUELO CON SUS RAICES PROFUNDAS, Y LO
PROTEGEN DE LA LLUVIA Y EL VIENTO AL
CUBRIR SV SVPERFICIE.

DECORATIVAS

- mﬁﬁ
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TAMBIEN ES IMPORTANTE ELEGIR QUE ESPECIES SE VAN A PLANTAR

DEFINIR EN QUE LUGARES 7
VER CUANTA LUZ RECIBE Y
SE PUEDE INCLVIR VEGETACION EN QUE MOMENTOS DEL DiA

F
Al

B0

PARA ELLO, SE DEBE TENER
EN CUENTA:

LA LUZ QUE SE DETECTO

« QUE TIPO DE ESPECIES SE QUIEREN (ARBUSTIVA,
TREPADORA, HERBACEA), DEPENDIENDO DE Sl

SE QUIERE QUE DE SOMBRA, QUE TENGA FLOR O
NO, QUE ATRAIGA ALGUN AVE O INSECTO EN

~ PARTICULAR UV OTROS MOTIVOS

« EL TAMANO FINAL QUE TENDRA LA PLANTA
* QUE CUIDADOS REQVIERE
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TOMAR LAS MEDIDAS DEL ESPACIO
DONDE SE PUEDE PLANTAR:

iES IMPORTANTE QUE LAS
RAICES TENGAN HACIA
DONDE CRECER!

e P

RIEGO + CONTROL DE PLAGAS

LA TIERRA DEBE SER ABONADA O COMPOST, PARA | LOS PRIMEROS DiAS DESPUES DE LA PLANTACION, SE
@) QUE LE APORTE A LA PLANTA NUTRIENTES — | REGUIERE UN RIEGO MAS ABUNDANTE PARA QUE LA

ESENCIALES PARA SU CRECIMIENTO PLANTA SE TERMINE DE ASENTAR. 3
' : LUEGO, LA FRECVENCIA DE RIEGO DEPENDERA DE LOS

REQUERIMIENTOS DE LA ESPECIE Y LA EPOCA DEL
ANO.

S

SE DEBE HACER UN POZO
MAS GRANDE GUE EL
TERRON DE LA PLANTA PARA
PODER COLOCAR LA TIERRA
FERTIL A SU ALREDEDOR.

NI WX, MR B
b LA

i

ES IMPORTANTE IR CONTROLANDO EL ESTADO DE LA
PLANTA PARA EVITAR PLAGAS Y ENFERMEDADES.
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EL COMIENZO DEL TALLO DEBE
QUEDAR AL MISMO NIVEL DE
SVELO.
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UNA VEZ ACOMODADA LA PLANTA, SE DEBE COMPACTAR Sy j
LEVEMENTE LA TIERRA Y REGAR PARA QUE SE UNA LA TIERRA  \[::lii: il *

NUEVA CON LA QUE YA ESTABA ALLI. SE PUEDE USAR CUALQUIER TIPO DE PALO QUE SEA
FIRME, Y SOSTENGA LA PLANTA
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LOS MUROS Y CERCOS VERDES PUEDEN DESARROLLARSE EN VERTICAL, PARALELOS A LAS PAREDES, O GENERAR TAMBIEN ESPACIOS DE )
SOMBRA CON SV ESTRUCTURA:
LT 375
Ancho de pas;‘];bligatorio Ancho de pasgocobligatorio Ancho de pasgosbligatorio Ancho de pasgooobligatorio
= ‘ = = =
/ | /. | / / ;
- ™

LOS MUROS Y CERCOS VERDES PROVEEN BENEFICIOS TANTO ESTETICOS
COMO AMBIENTALES, QUE CONTRIBUYEN A CREAR UN ENTORNO MAS
AMIGABLE Y SALUDABLE PARA LAS PERSONAS:

REGULAN LAS TEMPERATURAS

MEJORAN LA CALIDAD DEL AIRE, ABSORBIENDO €O2 Y OTROS
CONTAMINTANTES, Y LIBERANDO OXIiGENO

SIRVEN PARA DISMINVIR LOS RVIDOS QUE VIENEN DE LA CALLE
PROTEGEN LAS FACHADAS DEL SOL, LA LLUVIA Y EL VIENTO,
PROLONGANDO SV VIDA VTIL

EMBELLECEN EL ENTORNO URBANO

TREPADORAS DE PORTE REDVCIDO Y FOLLAJE PERSISTENTE:

BROTAL - Anredera cordifolia

ISIPO - Camptosema rubicundum

JAZMIN DE CORDOBA - Solanum angustifidum
JAZMIN DE CORDOBA - Solanum laxum

TREPADORAS DE GRAN PORTE Y FOLLAJE PERSISTENTE:

PATITO - Aristolochia triangularis

CABELLO DE ANGEL - Clematis bonariensis
UNA DE GATO - Dolichandra unguis-cati
ISIPO DE AGVUA - Serjania meridionalis
PAPA DEL RiO - Stigmaphyllon bonariense

TREPADORAS DE GRAN PORTE Y FOLLAJE CADVCIFOLIO
(ESTAS NO SON ESPECIES NATIVAS):

AMPELOPSIS - Parthenocissus quinquefolia
GLICINA - Wisteria sinensis
ENAMORADA DEL MVURO - Parthenocissus tricunspidata

DESMITIFICANDO CREENCIAS

8 "LOS MUROS Y CERCOS VERDES
ATRAEN ROEDORES”—> iFALSO!
LOS ROEDORES NO SON ATRAIDOS POR LA VEGETACION, SINO POR
LA ACUMULACION DE BASURA Y RESTOS DE COMIDA. MANTENER EL
ESPACIO LIMPIO ES LA CLAVE PARA EVITAR SV PRESENCIA.

8 "LAS PLANTAS DANAN LAS PAREDES”—> iFALSO!
LOS MUROS Y CERCOS VERDES SE INSTALAN SOBRE ESTRUCTURAS DE
HIERRO U OTROS MATERIALES QUE VAN PARALELOS Y SEPARADOS
DE LA PARED, AMURADAS CORRECTAMENTE PARA NO AFECTAR SV
ESTADO.
iTVU FACHADA ESTARA PROTEGIDA Y MAS FRESCA!

 ESTUDIAR EL ASOLEAMIENTO DE LOS MUROS EN LOS

' CUALES SE QUIERE INSTALAR EL MURO VERDE ES
~ FUNDAMENTAL PARA ELEGIR EN CVALES DE ELLOS ES
~ CONVENIENTE INSTALARLOS Y CUALES SON LAS PLANTAS
'MAS ADECUADAS PARA CADA UBICACION. ESTO AYUDARA
A GARANTIZAR SV CRECIMIENTO SALUDABLE.
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hierfa @6 mm
diagonales

ES RECOMENDABLE il MENSULA. CGh | _ 3
ARMAR CADA UNO DE ; __ ,j’; : & S RN

ESTOS COMPONENTES ? =5 e = e 3
POR SEPARADO EN UN A " = LACION SOBRE MUROS

hiema @6 mm_
diagonales
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LAS MEDIDAS Y
PROPORCIONES INDICADAS
SON DE REFERENCIA PARA
ARMAR LA ESTRUCTURA EN
HIERRO. TAMBIEN ES
POSIBLE CONSTRUIRLA EN
MADERA U OTROS
MATERIALES RESISTENTES.

RS g T e =, e S - . T ey e e T

ES IMPORTANTE QUE LA MALLA TENGA UNA SEPARACION GUE
‘ A LAS RRARSE REDARSE.

YE
A £ SR e R L e e 5

s

LA ESTRUCTURA DEL MURO VERDE DEBE
SEPARARSE DE LA PARED ENTRE 10 Y 20 CM.
PARA CONSEGVIR ESTO:

= e o e
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LA BARRA DE HIERRO QUE SOSTIENE LA ESTRUCTURA DEBE MEDIR EL DOBLE DE
LA DISTANCIA DE SEPARACION, YA QUE LA MITAD SE INSERTARA EN EL MURO.
POR EJEMPLO, SI LA SEPARACION ES DE 15 ¢M, LA BARRA DEBE MEDIR 30 CM:
15 CM SE FIJARAN AL MURO Y 15 €M SOSTENDRAN LA ESTRUCTURA.
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PINTAR LA BARRA CON ANTIOXIDO Y USAR ADHESIVO ESTRUCTURAL DE
DOS COMPONENTES PARA PEGARLA.

a

vy

4 puntos de fijacion
x metro cuadratio

NIOR

Bastidor

* Hierro angulo 1 4* SN

N
e

SELE) W

A
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Malla 15x15

AT LT

PINTAR TODA LA ESTRUCTURA CON 3 MANOS DE ANTIOXIDO, ANTES D = DISTANCIA A LA QUE SE SEPARAN LAS COLUMNAS
DE INSTALARLA PARA ASEGURARSE QUE NO QUEDEN PARTES CORTAR LA MALLA DESDE LOS DOS EXTREMOS
SIN PINTAR QUE PUEDAN COMENZAR A OXIDARSE. b EXTERIORES PARA APROVECHAR SV LADO RECTO
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LOS PISOS IMPERMEABLES (COMO EL
ASFALTO, CEMENTOS ALISADOS, BALDOSAS)
NO DEJAN QUE EL AGUA SE FILTRE, POR
LO QUE SE ACUMULA RAPIDAMENTE EN
LA SUPERFICIE Y PUEDE DESBORDAR LOS
DRENAJES. ESTO AUMENTA EL RIESGO DE
INUNDACION. 7

LOS PISOS SEMIPERMEABLES PERMITEN
QUE PARTE DEL AGUA DE LLUVIA SE FILTRE
EN EL SVELO. ESTO AYUDA A EVITAR QUE
EL AGUA SE ACUMULE, PARA MANEJAR EL
AGVA DE LLUVIA DE MANERA MAS EFICIENTE.

EN LUGARES CON ESPACIO PARA CANTEROS
O ZONAS VERDES, LA GESTION DEL AGUA
MEJORA AUN MAS PORQUE ESTAS AREAS
AYUDAN A RETENER Y ABSORBER MAYOR
CANTIDAD DE AGUA DE LLUVIA.

MIENTRAS QUE LOS PISOS IMPERMEABLES SON NECESARIOS
DONDE SE REQUIEREN SUPERFICIE MAS DURAS Y MAS
RESISTENTES, LOS PISOS SEMIPERMEABLES Y LOS CANTEROS
SON SOLUCIONES MAS SOSTENIBLES Y MENOS COSTOSAS PARA
MANEJAR EL AGUA EN LAS CIUDADES.

(LA TEMPERATURA DE LOS MATERIALES QUE SE USAN EN EL)

ESPACIO PUBLICO TIENE UN IMPACTO DIRECTO EN NVESTRO
BIENESTAR Y COMODIDAD. VARIAS DE SUS CARACTERISTICAS
INCIDEN EN COMO SE CALIENTAN O ENFRIAN:

. E
_ERERIG)YECITO,PRUEBA— CANGHAS ““\-1

= , i ;-%' .
» B =
B s % 2 v % * - ;*Lwenda . |
S * e L_;.MATERmL I
. - g = B | + CENTROCANCHA
_ b
{‘& ﬁ"'—aﬁ s Q o A E
o —— & TERRA
&_ 1 ’ ; interpelacién turno tarde|
L - E TE: 54.61°
,",""f:'_:_"»;_‘?” IMAGEN GENERADA R 5| A OPERATIVA DE s
2 ; GENERACION DE DATOS Tmmﬁﬁg!,;, GCBA)

« SU CONDVUCTIVIDAD TERMICA: ALGUNOS MATERIALES COMO
EL ASFALTO SE CALIENTAN RAPIDAMENTE Y RETIENEN EL
CALOR.

+ COLOR: LOS COLORES MAS OSCUROS ABSORBEN EL CALOR,
MIENTRAS QUE LOS COLORES CLAROS LO REFLEJAN, HACIENDO
QUE LA TEMPERATURA EN SU SUPERFICIE SEA MAS BAJA.

 TEXTURA: LA RUGOSIDAD Y POROSIDAD DE UN MATERIAL
MEJORAN LA DISIPACION DEL CALOR. UN PISO POROSO
PERMITE UNA MEJOR CIRCULACION DEL AIRE, LO QUE
MANTIENE UNA TEMPERATURA MAS FRESCA QUE SUPERFICIES

LISAS Y COMPACTAS.

CANTEROS SOMBRI|OS:

MALVAVISCO - Abutilon grandifolium
MALVAVISCO ROSADO - Pavonia hastata
MALVAVISCO AMARILLO - Pavonia sepium
HELECHO - Amauropelta decurtata

FLOR DE NACAR - Begonia cucullata var. spatulata
AJICILLO - Dicliptera squarrosa (D. tweediana)
PASTO DE LAS SIERRAS - Poa iridifolia

SANGRE DE TORO - Rivina humilis

SALVIA CUBRESVELOS - Salvia procurrens
SALVIA CELESTE - Salvia uliginosa

CANTEROS SOLEADOS:

o CHILCA - Baccharis spicata

e CARQUEJA - Baccharis trimera

 BARBA DE CHIVO - Erythrostemon gilliesii (Caesalpinia
gilliesii)

* SEN DEL CAMPO - Senna corymbosa

J

LOS PISOS SEMIPERMEABLES PUVEDEN HACERSE EN EL
LUGAR O CON BLOQUES PREFABRICADOS. CADA SISTEMA
TIENE SUS VENTAJAS Y DESVENTAJAS:

S CICICIC ALSESSS
e """ C 3 > X >
e e o e o e e e < . _o. @
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“egesesee” %®

'PISOS ARMADOS EN EL LUGAR BLOQUES PREFABRICADOS
VENTAJAS: : VENTAJAS:
+  PERMITE ADAPTAR EL DISENO « PERMITE COMENZAR A

SEGUN NECESIDADES UTILIZAR EL ESPACIO MAS
« ES MAS FLEXIBLE PARA  RAPIDAMENTE, YA QUE NO

'RESOLVER ENCUVENTROS REQUIERE PROCESOS DE
CON OTROS PISOS O  CURADO O SECADO ,

~ INFRAESTRUCTURAS » PUEDE SER MAS RESISTENTE,

» TIENE MENOR DESPERDICIO DE DEPENDIENDO DE LA CALIDAD

 MATERIAL : DEL PROCESO DE FABRICACION
DESVENTAJAS: DESVENTAJAS: .

+ PUEDE REQUERIR MAS TIEMPO . PUEDE HABER RESTRICCIONES
~ DEINSTALACION, ASi COMODE  EN EL DISENO Y ADAPTACION
 SECADO : A CONDICIONES DEL LUGAR
« PUEDE VARIAR LA CALIDAD DE - ES IMPORTANTE CONSIDERAR
~ ACABADOSEGUNELINSTALADOR LA COMPLEJIDAD Y LOS
« LOS TIEMPOS Y ETAPAS DEL COSTOS DEL TRANSPORTE DEL
~ PROCESO DE CONSTRUCCION  MATERIAL
PUEDEN ENCARECER LA MANO -« LA COMPRA INICIAL DEL
DE OBRA : MATERIAL, SOBRE TODO SI ES
« NORESISTE MUCHOPESO,COMO  PREFABRICADO DE MERCADO,
~ PUEDE SER LA CIRCULACION DE  PUEDE SER MAS COSTOSA
AUTOS -




DELIMITAR DONDE SE
COLOCARA EL NVEVO PISO

SE DEBE NIVELAR

) LA SUPERFICIE DE
APOYO PARA EL
BLOQUE

PISOS ARMADOS
EN EL LUGAR
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_‘\,‘_ bt 2 =]

NI

.'i....'..'..'....... LI ’ . ..i.......:.'.....' ....l.i.....l.i..'....:.l...l..

~ CORTAR O RETIRAR EL PISO PREPARAR EL AREA PARA COLOCAR
- IMPERMEABLE EXISTENTE EL NVEVO PISO

SV FORMA DE BLOQUES INDIVIDVALES PERMITE UTII.IZARI.OS TANTO COMO PISO O COMO
ESCALONES PARA UNA GRADA.

L |
Medio Blogue

39x19x9,5 T - Granza. Piedra partida 6/12

sm T | s o Blogue 39x19x19
Manto mve[acmn — : ' - Apo_yo nivelacion: Vlguetail'pretensada
de arena - Tabigue base de contencion

Taco fsnciica pars
peticionamignie de ko

Encofrado pertado
- FUBD FVE 110 hriliem
Calor gris reforzado

A INCORPORAR FIBRA MF
(FIBRAS SINTETICAS) A LA
MEZCLA COMO UN AGREGADO
MAS, PARA DARLE MAYOR

DETALLE DE COLOCACION e RESISTENCIA MECANICA.
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ALIMENTACION SALUDABLE Y VARIADA: CULTIVAR ALIMENTOS
FRESCOS, SIN PESTICIDAS NI PRODUCTOS GUIMICOS AYUDA A
TENER UNA DIETA MAS SANA. ADEMAS, INCENTIVA A INCORPORAR
HORTALIZAS DIFERENTES SEGUN LA ESTACION DEL ARO

AHORRO ECONOMICO: AYUDA A REDUCIR EL GASTO FAMILIAR
EN LA COMPRA DE ALIMENTOS, AL COSECHAR SUS PROPIOS
PRODUCTOS

BIENESTAR EMOCIONAL: PASAR TIEMPO EN LA HUERTA ES UNA
ACTIVIDAD QUE PUEDE SER RELAJANTE Y AYUDAR A REDUCIR
EL ESTRES. ADEMAS, PROMUEVE VINCULOS COMUNITARIOS AL
COLABORAR ENTRE VECINOS EN SV CUIDADO Y CULTIVO

EDUCACION ALIMENTARIA Y AMBIENTAL: TENER UNA HUERTA
ES UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER DE AGRICULTURA,
ECOLOGIA Y NUTRICION

PRACTICAS SUSTENTABLES: UNA HUERTA PROMUEVE
PRACTICAS COMO EL COMPOSTAJE, CONTRIBUYENDO AL
CVIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

TENER UNA HUERTA TAMBIEN PVEDE AYUDAR A
AUMENTAR LA BIODIVERSIDAD Y CONTRIBVIR
A SOSTENER UN ECOSISTEMA MAS SALUDABLE.
ALGUNOS EJEMPLOS SON:

INCLVIR ESPECIES NATIVAS, COMO
EL COMINO O LA SALVIA, ATRAE
POLINIZADORES Y FAVORECE LA INTERACCION

CON OTRAS ESPECIES COMO AVES

PLANTAR HIERBAS COMO LA ALBAHACA
Y EL ROMERO ATRAE A VAGUITAS DE
SAN ANTONIO Y AVISPAS, GUE AYUDAN
A CONTROLAR LAS PLAGAS DE MANERA
NATURAL

INCORPORAR LEGUMBRES, COMO ARVEJAS
O HABAS, MEJORA LA SALUD DEL SVELO AL
FIJAR NITROGENO, BENEFICIADO A OTRAS
PLANTAS DE LA HVERTA

COMPLEMENTO PARA HVUERTAS:
e AZAHAR DE CAMPO - Aloysia gratissima
e BROTAL - Anredera cordifolia

e« VERBENA - Verbena bonariensis

SEGUN LAS CONDICIONES DEL LUGAR DONDE SE
INSTALARA LA HUERTA Y DE SUS DIMENSIONES, SE
PUEDEN DISENAR DIFERENTES TIPOS DE HUERTAS:

HIDROPONIA

.ES UN TIPO DE HUERTA
IDEAL PARA ESPACIOS
REDUCIDOS YA GUE ES UN
TIPO DE CULTIVO GUE NO
UTILIZA SUELO, SINO QUE
LAS PLANTAS CRECEN EN
SOLUCIONES NUTRITIVAS
(MEZCLA DE AGVUA Y
NUTRIENTES). POR ESTO,
SE PUEDE INSTALAR EN
INTERIORES O LUGARES
DONDE EL SUELO NO ES
ADECUADO PARA CULTIVO.

HUERTAS VERTICALES
CONSISTEN EN CULTIVAR
PLANTAS EN ESTRUCTURAS
VERTICALES, COMO ESTANTES
O MUROS VERDES. DE ESTA
FORMA, SE MAXIMIZA EL
USO DEL ESPACIO Y SE
PUEDEN IMPLEMENTAR
SISTEMAS DE RIEGO COMO
EL RIEGO POR GOTEO,
FACILITANDO EL SUMINISTRO
DE AGVA Y NUTRIENTES.

HUERTAS EN CAJONES O
NEUMATICOS

. SON CONTENEDORES GUE
REGUIEREN UNA MAYOR
DISPONIBILIDAD DE ESPACIO,
PERO MUY VERSATILES
EN SU DISPOSICION Y
ECONOMICOS. PERMITE

= EL CULTIVO DE FRUTAS
¢ Y VEGETALES DE MAYOR
i TAMANO.
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SOL DIRECTO: PREFERENTEMENTE,
POR LA MANANA PARA QUE NO

SEA TAN FUERTE.

AGUA: LA HUERTA
NECESITA MANTENERSE
HUMEDA, CON RIEGO
ABUNDANTE PERO

SIN ENCHARCARSE

@) suELO: DEBE SER FERTIL Y POROSO. LA COMPOSICION
IDEAL PARA PREPARAR LA TIERRA ES:
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LAS HORTALIZAS PVEDEN SEMBRARSE, O
PLANTARSE DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD
DE SU GERMINACION Y LA DISPONIBILIDAD

DE QUIENES ARMEN LA HUERTA.

| EXISTEN DOS METODOS DE SIEMBRA:

-

* SIEMBRA EN SEMILLEROS: SON

MACETAS TRANSITORIAS MVY ; e
PEGUENAS DONDE GERMINAN LAS
SEMILLAS. DEBEN TRASPLANTARSE
CUANDO CREZCAN UNOS CENTIMETROS Y
TENGAN 5 O & HOJAS.

« STEMBRA DIRECTA: SE
COLOCAN LAS SEMILLAS PARA

o,

-
s

QUE GERMINEN EN EL MISMO

+ 40 - 50 % TIERRA o -
& LUGAR DONDE SERA LA HUERTA.

| «30 - 40 % COMPOST O ABONO
*10% PERLITA (FACILITA DRENAJE)
» 10% VERMICVLITA (AYUDA A LA RETENCION DE AGVA)

- 2L g

—
SRR

SE DEBEN COLOCAR 2 O 3 SEMILLAS POR PLANTA,
A UNA PROFUNDIDAD DE 3 VECES SU TAMANO

PARA ASEGURAR LA GERMINACION

PLANTAR DIRECTAMENTE PUVEDE SER MAS
SENCILLO, TENIENDO TAMBIEN A DISPOSICION
LA PLANTA MAS RAPIDAMENTE.

EN EL CASO DE ALGUNAS
PLANTAS, COMO LAS
AROMATICAS, GUE TIENEN
UNA GERMINACION Y
CRECIMIENTO MUY LENTO,
ES RECOMENDABLE
CONSEGVIR EL PLANTIN.

L%
.

ESTE MADURA PARA PODER COSECHARLA, 4

Y QUE TENGA TODO SU SABOR Y COMPONENTES NU‘I’RI'I'WOS
EN CADA UNA, SE COSECHAN DIFERENTES PARTES:

= i,@ /

FLORES

&

HOJAS TALLOS

SE DEBEN TENER EN CUENTA EL CRECIMIENTO DE
LA PLANTA PARA DETERMINAR SU SEPARACION:
+ENTRE 20 Y 30 CM EN PLANTAS PEGUENAS

« ENTRE 30 Y 40 CM EN PLANTAS MAS GRANDES

BULBOS FRUTOS

g Yo i e = N o
R S S R R R S R

CVIDADOS PARA PREVENIR PLAGAS Y

‘_ﬂ . '!-"'«r-"‘r"'f
SR E -e R Y K W cn‘

s L e St P X’Eﬁ““s" = o e

UNA VEZ COSECHADO ES IMPORTAHTE IIACER UHA ROTACION DE
~ CULTIVO, ES DECIR, NO CONVIENE CULTIVAR SIEMPRE LO MISMO e
- EN EL MISMO LUGAR. ESTO EVITA GUE SE CONSUMAN SIEMPRE LOS | | ENFERMEDADES
- MISMOS NUTRIENTES DEL SVELO, EVITANDO GUE CREZCA MALEZA Y |

1 MANTENER EL SUELO FERTILIZADO:
s mpm““ P'-"‘Gfs £ E"FE“MEDA"ES g N LOS NUTRIENTES ACTUAN COMO BARRERAS

PARA PLAGAS Y ENFERMEDADES

TD‘iQGUﬂ‘Rg = o
o A T

INTERCALAR PLANTAS AROMATICAS PORGVE:

+SUS OLORES FUERTES REPELEN INSECTOS
DANINOS

« SUS FLORES ATRAEN INSECTOS
POLINIZADORES Y PREDADORES QUE SE
ALIMENTAN DE PLAGAS

USAR PRODUCTOS ORGANICOS, SIN
GUIMICOS QUE PUEDAN SER PELIGROSOS AL
CONSUMIR LO QUE HEMOS CULTIVADO

: « DESMALEZADO: GUITAR - ABONADO: PONER =
TAMANO, DARLE FORMA ESPECTES ESPONTANEAS GUE  NUTRIENTES PERIODICAMENTE \.;-
A LA PLANTA O QUITAR  CREZCAN, PARA GUENO  PARA MANTENER &
HOJAS CONPLAGA  COMPITAN CON LOS CULTIVOS SALUDABLES LAS PLANTAS

_ VOLVER
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UNA BUENA IDEA PARA FOMENTAR EL VSO DE LAS
PERGOLAS ES COMBINARLAS CON OTRO TIPO DE
EQUIPAMIENTOS Y USOS:

~ LAS PERGOLAS VEGETADAS SON ESTRUCTURAS QUE
' PROPORCIONAN SOMBRA Y REFUGIO. CREAN UN AMBIENTE BANCOS PARA LUGARES DE REUNION Y DESCANSO
FRESCO Y ACOGEDOR EN JARDINES, PATIOS, PLAZAS,
PARQUES E INCLUSO EN VEREDAS.
'TAMBIEN PUEDEN OFRECER UN POCO DE PRIVACIDAD Y
AYUDAR A DIVIDIR EL ESPACIO.

ADEMAS, LAS PLANTAS TREPADORAS  ATRAEN
POLINIZADORES Y OTRAS ESPECIES, LO GUE AYUDA A
FOMENTAR LA BIODIVERSIDAD Y EMBELLECER EL LUGAR. |

=

CANTEROS CON HUERTAS Y/O VEGETACION NATIVA
PARA PROMOVER ACTIVIDADES COMUNITARIAS

ESPECIES TREPADORAS (NO SON NATIVAS): e N T T

PARRA VIRGEN - Parthenocissus quinquefolia G
HIEDRA JAPONESA - Parthenocissus tricunspidata
ENAMORADA DEL MURO - Ficus repens o Pumila
GLICINA - Ampelopsis wisteria sinensis

il 'E'H?_:',iii_r?fl_l'f'_' § e i Qﬂﬁu Ml @iw

2y




\
< ;/,;: Ninculacion Vegetacion nativa ~
/# longitudinal Trepadoras: Jazmin de Cérdoba
2 Tubos A0x40x1,6 Tasi - Mburucuya

Vinculacion Vegetacion nativa_
longitudinal Hierbas [ arbustos: Carqueja
Tubo 40%40%1.6 Malvavisco - Sangre de Toro

Salvia cubresuelos £

Salvia guala?yuyca A

LA

Columna
L e

! |
Platea de HeAc ZALTNAAZT:

Espesor:12cm.
Malla 6mm. 15x15. Cobertura-infetior 3cm

" - g o & 2 = i =

LAS PARTES PUEDEN ARMARSE o EN EL LUGAR, SE MONTAN Y SUELDAN LAS CERCHAS
PRIMERO EN TALLER SOBRE I..A5 COLUMNAS b :

COLUMNAS

CADA CERCHA Y COLUMNA CONFORMA UN MODULO, QUE
SE UNE A OTROS CON UNA MAI-IT.A .

PINTAR TODAS

LAS ESTRUCTURAS

CON 3 MANOS DE

ANTIOXIDO

UNA VEZ SOLDADOS

LOS MODULOS

ENTRE SI, PARA ASEGURARSE

GUE NO GUEDEN PARTES

SIN PINTAR GUE PUEDAN OXIDARSE.

_ VOLVER

oD
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¢COMO FUNCIONAN LOS JARDINES DE LLUVIA?

EL AGUA DE LLUVIA ES ACUMULADA EN LOS JARDINES PARA INFILTRARSE LENTAMENTE POR LA TIERRA. EL EXCENDENTE ES
CONDUCIDO AL SISTEMA DE DESAGUE PLUVIAL.
LAS CAPAS DE SUSTRATO, JUNTO A LAS RAICES DE LAS PLANTAS,
RETIENEN PARTE DE LOS CONTAMINANTES, MEJORARDO LA CALIDAD DEL
AGUA QUE LLEGA AL PUNTO DE DESCARGA DEL SISTEMA PLUVIAL.

CARO CRIBADO

CANO COLECTOR

EL AGUA QUE CAE SOBRE LAS VEREDAS Y LA 1A |
CALLE ES DIRIGIDA A LOS JARPINES DE {L_~ ~ SUSTRATO PARA PLANTAS

MEMBRANA GEOTEXTIL
LLUVIA. ESTO REDUCE LA CANTIDAD DE AGUA  LEeA PLASTICA RECICLADA

QUE RECIBE EL SISTEMA DE DESAGUE PLUVIAL. i b S A
B B s _ MEMBRANA GEOTEXTIL
EL EXCEDENTE VUELVE A LA CUNETA. PIEDRA DF GRAN SRANVLOMETRIA

ESPECIES QUE REQUIEREN MUCHA CANTIDAD DE AGVUA: LOS JARDINES DE LLUVIA AYUDAN A MEJORAR LA
ACHIRA - Canna glauca CALIDAD DEL AGVA:

DURAZNILLO, VERDOLAGA, FALSA VERDOLAGA - : % LA CAPRS DE SUSTRATO DEPIFERENTES

Cadiighs boratiensice GRANULOMETRIAS FUNCIONAN COMO UN TAMIZ PARA
AZVCENITA - Zephyrantes candida EL AGW,\ GUE SE INFILTRA
: LAS RAICES DE LAS PLANTAS PUEDEN ABSORBER,
EXTRAER Y DEGRADAR ALGUNOS CONTAMINANTES DEL
AGVA Y EL SUELO, COMO METALES Y PESTICIDAS.
LA CAPACIDAD DE ABSORCION VARIA SEGUN LA
ESPECIE DE PLANTA. ESTE PROCESO SE LLAMA
FITOREMEDIACION.
LAS HOJAS DE LAS PLANTAS TAMBIEN AYUDAN A
CAPTURAR CONTAMINANTES DEL AIRE Y EVITAR QUE
LLEGUEN AL SVELO. .

-
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DETERMINAR EL LUGAR DONDE SE VA
REALIZAR EL JARDIN DE LLUVIA

—_

r__.______:_i.l___.l

| BOCA DE
| TORMENTA
! _

s

LN
o W

LA

AL,

W9 EL VOLUMEN DE
AGUA GUE RETENGA
EL JARDIN DE LLUVIA
ES DIRECTAMENTE
 PROPORCIONAL
A LAS DIMENSIONES
DEL CANTERO

vincuiacié}i a bdca‘de
tormenta !

TN 0 U e RN
g

o

e
b b

e e Pt e | ol el

A

N vt

Rejilla

LR B VL N Y

Ly

B

captacion de excedente W
de Boca de Tormenta |

250 L

Py

oy

Muro/Dique de contencion
Marnpﬁ&le_ria revocada {

: EN CUANTO A LA PROFUNDIDAD, ES IMPORTANTE

ot

tu!b )

MANTENER 1 METRO DE DISTANCIA DE LAS NAPAS. - conducto de vinculacion

o -

) ESTO PREVIENE EL CONTACTO Y EVITA QUE SATUREN Shlte fardides de livia

R M PR B SRR PR R PN
B

|
LA CAPACIDAD DEL SUELO PARA ABSORBER AGUA. JI

T

UNA VEZ CONSTRUIDO EL CANTERO, SE /g _ SR ! P e
ANADEN CAPAS SUCESIVAS GUE VARIAN =~ 4] _ e S e
EL TAMANO DE SU PARTICULA DE MANERA e e EHIre S e 0 P

GRADVAL QUE FILTREN EL AGUA. = : : 2 [\ s | -

Toww e wwewowm.

4 B0 A

x

T O LW

N P S

Caflo:de percolacion "~ 1~

Aperturas dg »oqrdén-

Hoyo rampado /
apertura de cordon.

R

LA DESCARGA DEL AGUA QUE RECIBE EL JARDIN DE
LLUVIA DEPENDE DE SU CERCANIA A LA RED PLUVIAL, Y
LA POSIBILIDAD DE CONECTARSE A LA MISMA: :
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« LAS PLANTAS REQUIEREN UN MANTENIMIENTO Y CUIDADO REGULAR PARA
EVITAR PLAGAS Y ENFERMEDADES. STEMPRE QUE SEA POSIBLE, NO SE DEBE
USAR PRODVUCTOS QUIMICOS GUE PUEDAN CONTAMINAR EL AGVA.

SN L L T R, N
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WL
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WL
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AR

« DURANTE LOS PRIMEROS 2 O 3 ANOS, Y EN EPOCAS DE SEQUIA, ES NECESARIO
PROPORCIONAR UN RIEGO ADICIONAL ADEMAS DEL AGUA DE LLUVIA

S

EL AGUA QUE SE INFILTRA EL REBALSE PUEDE : -
EN LA TIERRA CONTRIBVYE VERTERSE EN LA CANERIA « SE DEBE EVALUAR PERIODICAMENTE LA PERMEABILIDAD DEL SUVELO Y ROMPER

A LA RECARGA DE LOS PLUVIAL. CUALGUIER COMPACTACION GQUE SE PRESENTE
ACVIFEROS
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BEOPUELSTAC PALA EL ACONDICIDNAMIENTO TERMICD
Y {8 ERICIENCIS ENERGETICA




VENTILACION

VENTANAS

COMO EVALUAR TU VIVIENDA

COMO MEJORAR TU VIVIENDA

AISLACION AISLACION
TERMICA TERMICA
EXTERIOR INTERIOR

COMENTARIOS

TECHOS
VERDES

BALCONES

JARDINES
VERTICALES

VOLVER

5,



COMO EVALUVAR TV
VIVIENDA

UNA VIVIENDA MAL MANTENIDA PUEDE
PRODUCIR PROBLEMAS DE SALUD Y GER
MAS COGTOQA pe REPARAR.

HICIMOS UNA GUIA QUE AYUDA A
IDENTIFICAR ALGUNOS PROBLEMAS
COMUNES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN
VIVIENDAS Y PROPONEMOS SOLUCIONES.







\_

AL ANALIZAR TU VIVIENDA, PENSA EN LOS SIGUIENTES 4
PUNTOS:

PROBLEMAS INMEDIATOS:
Z2HAY UNA FILTRACION? SUN CANO ROTO? SPELIGRO DE

INCENDIO POR UNA FALLA ELECTRICA?

COSAS QUE NO PUEDES CAMBIAR:
LOS MATERIALES DE CONSTRUCCION ORIGINALES DE LA

VIVIENDA ¥ COMO ESTA ORIENTADA SEGUN EL SOL.
SCOMO FUNCIONA NORMALMENTE TV
VIVIENDA?

PRESENCIA DE HUMEDAD, Y OTROS DANOS.

ZES HERMETICA TV VIVIENDA?
SQUE TAN BIEN TE PROTEGE TU VIVIENDA DEL CLIMA?

ZHAY CHIFLETES?

/

“CONSTRUL H¢

LA HERMETICIDAD ES UN TEMA A CONSIDERAR EN CADA
UNA DE LAS PARTES DE LA VIVIENDA. ESTA GUIA OFRECE
RECOMENDACIONES PARA RESOLVER LA HERMETICIDAD

EN TECHOS, PISOS, PAREDES Y VENTANAS.

LA HERMETICIDAD ESTA VINCULADA CON LA
VENTILACION. AUNQUE EN ESTA GUIA SE TRATAN POR
SEPARADO, ES IMPORTANTE ENFATIZAR DESDE EL
PRINCIPIO QUE DEBEN CONSIDERARSE EN CONJUNTO.

\_

~

Y VENTILA RIEN.”



ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR

SDONDE ESTA UBICADA
LA VIVIENDA?

SQUE PARTES RECIBEN 0L
DIRECTO Y CUALES
PERMANECEN EN SOMBRA?

Z2COMO SE CONSTRUYO

ORIGINALMENTE LA VIVIENDA? —

Ay M

SQUE CAMBIOS SE REALIZARON |

DESDE QUE SE CONSTRUYO LA
VIVIENDA POR PRIMERA VEZ?

L s

~ SCUANTAS PERSONAS VIVEN EN

LA VIVIENDA?

SHAY CHIFLETES? SDE
DONDE VIENEN?

Z2TU VIVIENDA COMPARTE

_ PAREDES/PIS05 CON OTRAS?

ZLA VIVIENDA TIENE
VENTANAS?

;_.

ZHAY SIGNOS DE
PROBLEMAS COMO
HUMEDAD O MOHO?

|

SCONTROLA EL AHORRO DE |
ENERGIA ELECTRICA?

/
[/

L

5
b |

o

SHAY AGUJEROS/GRIETAS EN SRR | e e e ] £
LAS PAREDES O ALREDEDOR i, o R || S Sl s ¥ BONIE SN0

DE VENTANAS Y PUBRTAS? = Lo | —— | FOCOS DE HUMEDAD?







¢

VENTILACION

=
L

PATIOS

| R BALCONES |

AISLACION | JARDINES VERTICALES ]
TERMICA |







LA VENTILACION ES EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL SE GENERA
EL MOVIMIENTO DE AIRE DE MANERA CONTROLADA Y DISERADA.
CADA VIVIENDA DEBE TENER VENTILACION PARA GARANTIZAR LA
CIRCULACION DE AIRE FRESCO Y ELIMINAR EL AIRE VICIADO O
HUMEDO.

EL PROPOSITO DE LA VENTILACION ES CUADRUPLE:
ELIMINAR EL EXCESO DE HUMEDAD
ELIMINAR CONTAMINANTES NO DESEADOS GENERADOS
POR LAS ACTIVIDADES INTERIORES (COMO EL DIOXIDO DE
CARBONO QUE GENERAN LAS ESTUFAS QUE QUEMAN GAS)
PROPORCIONAR AIRE “FRESCO” Y OXIGENO
EN CLIMAS CALIDOS, REFRESCAR A LOS HABITANTES

ENECESITO VENTILACION?

REVISA CADA AMBIENTE DE TU HOGAR PARA ASEGURARTE DE
QUE TENGA UNA VENTILACION ADECUADA, QUE PERMITA LA
CIRCULACION DE AIRE Y EVITE LA ACUMULACION DE HUMEDAD O
CONTAMINANTES EN LOS DIFERENTES ESPACIOS. ESTO PUEDE
LOGRARSE CON VENTANAS QUE DEN A UN ESPACIO ABIERTO O
USANDO SISTEMAS DE VENTILACION QUE SAQUEN EL AIRE HACIA
ARRIBA.

7 9
Tearing QUE

~

EL MOHO SE DEBE A UNA COMBINACION DE
EXCESO DE HUMEDAD, SUPERFICIES FRIAS Y
VENTILACION INADECUADA. IMPACTARA EN LA
SALUD DE LAS PERSONAS QUE UTILICEN ESA
HABITACION Y, CON EL TIEMPO, EN EL ESTADO
DE LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO.

INSTALAR UN EXTRACTOR DE AIRE




MEJORAR LA VENTILACION EN TU VIVIENDA:
« REDUCE LA HUMEDAD QUE SE CONDENSA EN LA HABITACION
e EVITA GUE SE FORME MOHO
e REDVUCE LA HUMEDAD EN LAS PAREDES
e MEJORA LA CALIDAD DEL AIRE
« DISMINUYE EL OLOR DEL INTERIOR DE LAS HABITACIONES

UNA CORRECTA VENTILACION NO SOLO MEJORA LA SALUD, SINO TAMBIEN EL
BIENESTAR GENERAL DE QUIENES HABITAN EN LA VIVIENDA.

CORRER LOS MUEBLES Y LIBERAR it -
LAS VENTANAS PERMITE QUE EL AIRE ERL : MEgORANbO
[ CRUZADA
: ABRIR VENTANAS EN
e : LOS DOS LADOS DE
| 3 LA CASA CON PVERTAS
- ABIERTAS PARA CREAR
UN CAMINO DESPEJADO :

PARA QUE ENTRE EL AIRE
Y PUEDA FLVIR A TRAVES DEL
ESPACIO. ESTO DEBERIA CREAR UNA

LN = CORRIENTE DE AIRE EN TODA LA CASA.

MANTENER LAS VENTANAS
ABIERTAS EN LAS 2
PAREDES ENFRENTADAS DE
UNA HABITACION, MEJORA
LA VENTILACION.

SI LAS VENTANAS

ESTAN CERRADAS POR
ol e LOS QUE SE PREFIERE

REJILLAS DE VENTILACION : QUE LA PUERTA
SON UNA BUENA IDEA. ESTE CERRADA
; ] POR MOTIVOS DE Q

EN LOS CASOS EN

PRIVACIDAD, LA

TN e 3 el e, A W J
R g gy By g

AR R
S WA

2 INSTALACION DE
¢ RESPIRADEROS DE

: PUEDE AYUDAR
A MANTENER LA
VENTILACION ENTRE
LAS HABITACIONES.

-

CUANDO LA VENTILACION EN
DOS PAREDES ENFRENTADAS NO
ES POSIBLE, CONVIENE AGREGAR
REJILLAS DE VENTILACION AL

|- MANTENER LAS VENTANAS
EXTERIOR EN LA MISMA PARED = ._
DONDE ESTA LA VENTANA. | ABIERTAS EN AMBOS LADOS

Sl ' PERMITE QUE EL AIRE PASE A TRAVES
PORGUE AYUDA A QUE SE ARME B
SR TEMTE BE ATRE: L - DEL RESPIRADERO DENTRO Y FUERA DE
‘ AMBAS HABITACIONES.

COLOCAR REJILLAS DE
VENTILACION DESDE
LAS HABITACIONES
HACIA ESCALERAS Y
PASILLOS ES UNA
BUENA MANERA DE
SACAR AIRE FUERA

DE UNA HABITACION

Y ENVIARLO A
AMBIENTES O ESPACIOS
DE LA CASA EN LOS QUE LAS
CONDICIONES DE TEMPERATURA,
HUMEDAD Y VENTILACION NO

SON TAN IMPORTANTES PORQUE SE
PERMANECE MENOS TIEMPO EN ELLOS.

INSTALACION
VENTILACION




DE DONDE VIENE LA
HUMEDAD?

LA HUMEDAD PODRIA VENIR
DE LA COCINA, LA DUCHA,
ROPA TENDIDA PARA SECAR,
Y EL DESAGUE PLUVIAL. ES
MEJOR SOLUCIONAR ESTOS
PROBLEMAS ANTES.

ANTES DE INSTALAR LA
CHIMENEA SOLAR HAY QUE
EVALUAR DONDE ESTA LA ZONA
MAS CALIENTE DE LA CASA.

Sl EL TECHO TIENE POCA

O NINGUNA SOMBRA, LA ;
CHIMENEA SOLAR FUNCIONARA
MEJOR.

ESTA SOLUCION ES LA MAS
ADECUADA PARA TECHOS DE
CHAPA CON PENDIENTE.

ACA VAS A VER IDEAS PARA
MEJORAR LA VENTILACION
DE LA VIVIENDA EN CASOS
DONDE HAY POCOS ESPACIOS
DE VENTILACION:

- HABITACIONES SIN
VENTANAS

- VENTILACIONES QUE VAN
POR CONDUCTOS/CANOS

- VENTANAS SOLO DE UN
LADO DE LA HABITACION

EN HABITACIONES DONDE NO HAY
POSIBILIDAD DE ABRIR VENTANAS, UN
EXTRACTOR PVEDE SERLA UNICA SOLUCION.
EN LOS CASOS EN DONDE SOLO HAY UNA
VENTANA, SE PVEDEN COLOCAR REJILLAS
DE VENTILACION EN LA PARED DE ENFRENTE
PARA QUE SE ARME CORRIENTE DE AIRE.

USAR
EXTRACTORES
PARA COCINAR

Y EN LA DUCHA
REMVUEVE EL AIRE
HUMEDO DE
ADENTRO HACIA
AFVERA

ESTA SECCION SE
CENTRARA EN MEJORAR
Y MAXIMIZAR LAS
ESTRATEGIAS DE
VENTILACION PARA
HABITACIONES CON
ACCESO A ABERTURAS
C(VENTANAS Y
PUERTAS).

EL RECORRIDO DE LA
VENTILACION A TRAVES
DE RESPIRADEROS EN EL
TECHO O EN LAS PAREDES
INTERNAS MEJORAN EL
FLUJO DE AIRE A TRAVES
DE LA CASA.




[l - 1TUBO FLEXIBLE DE
" | 2.5 M DE LARGO

"l - a TaBLAS DE MADERA
’; DE 0.20 M DE ANCHO
| % 2.5 M DE LARGO X
~ J| 0.018 M DE ESPESOR

~ - 1EXTRACTOR DE
| AIRE CON SV PIEZA DE
.l SALIDA AL EXTERIOR

ENCAJAR
ATRAVESANDO EL
MVURO EXTERIOR

HABITACIONES
SIN VENTILACION
VAN A TENER UN
ESCAPE PARA LA
HUMEDAD

EXTRACTOR
DE AIRE

COMPROBAR SI FUNCIONA
PONIENDO UN PAPEL EN LA
SALIDA DEL EXTRACTOR

3

BUSCAR EL
RECORRIDO
MAS CORTO
ENTRE EL
PROBLEMA
DE HUMEDAD
INTERIOR Y EL
EXTERIOR

" PROCESO DE
“ ARMADO

ES POSIBLE TAMBIEN
ARMAR EL CAJON CON
DURLOCK, O UTILIZAR UN
CANO RIGIDO DE PVC.

& . >

LA LIMPIEZA CONSTANTE DE
LA REJILLA DEL EXTRACTOR
VA A EVITAR QUE SE ATASQUE

[m] ;% m]
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« 2 TABLEROS FENOLICOS (1,22 X 2,44 X 0,01M)
* 4 CABIOS DE MADERA (0,05 X 0,05 X 6M)

* 3 REJILLAS DE VENTILACION (0,15 X 0,3 M)

* 1 LAMINA DE ACRILICO O VIDRIO (0,61 X 0,71 M)
* 1 RADIADOR DE AUTOMOVIL VSADO
(ABSORBEDOR SOLAR) =

* 6 LAMINAS DE AISLACION TERMICA DE
POLIESTIRENO EXPANDIDO (1 X 1 X 0,02 M)

s

MONTAJE DE LA
CHIMENEA

« 200 TORNILLOS PARA
MADERA ;

« 2 LAMINAS DE PLASTICO
PARA LA AISLACION
HIDROFUGA (3 X 2 M)

« 1 ROLLO DE PAPEL DE
ALUMINIO PARA COCINA
(REFLECTOR SOLAR)

. LAMINA DE
; VIDRIO O
= ACRILICO
ABSORBEDOR
SOLAR

COLOCAR
LA CAPA
EXTERIOR

REFLECTOR
SOLAR
ATSLACION
TERMICA
AISLACION
HIDROFUGA

VOLVER
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LA PERDIDA DE CALOR A TRAVES DE PUERTAS Y VENTANAS - AGREGAR TOLDOS, CORTINAS Y/O
NO SOLO SE DEBE A LA PUERTAS O VENTANAS MISMAS, SINO PERSIANAS
TAMBIEN AL ESPACIO QUE QUEDA ENTRE LA VENTANA Y LA PARED . ARREGLAR O REEMPLAZAR POSTIGONES

MAS PROXIMA. POR ESTO, ES IMPORTANTE DEDICAR UN TIEMPO A
AISLAR TERMICAMENTE Y SELLAR ESE ESPACIO.

EL OBJETIVO ES REDUCIR LOS CHIFLETES Y LLENAR
COMPLETAMENTE LOS HUECOS CON MATERIAL AISLANTE
TERMICO (POR EJEMPLO, LANA DE VIDRIO). ADEMAS, ESTA
AISLACION PUEDE EXTENDERSE HACIA LOS ESPACIOS INTERNOS
DE LA ABERTURA PARA CONTRARRESTAR LOS EFECTOS DE LAS
PAREDES MAS DELGADAS.

ES NECESARIO RETIRAR TODOS LOS REVESTIMIENTOS
EXISTENTES CON CUIDADO, ESPECIALMENTE 51 VAN A SER
REEMPLAZADOS, PARA MINIMIZAR EL DARO. IDEALMENTE, TAMBIEN
DEBERIA HABER ALGUN TIPO DE MEMBRANA HIDROFUGA PARA
EVITAR QUE LA HUMEDAD EN LA MAMPOSTERIA PROVOQUE EL
DETERIORO DE LA MADERA O EL METAL. 51 NO SE CUENTA

CON UNA MEMBRANA HIDROFUGA, ES POSIBLE AGREGARLA,
PREFERIBLEMENTE CONTRA LA MAMPOSTERIA PARA PROTEGER A
LA AISLACION TERMICA DE LA HUMEDAD.




1. LA PINTURA BLANCA AYUDA A ENFRIAR LOS
EDIFICIOS

2. LAS VENTANAS DE DOBLE VIDRIO Y BUEN
CIERRE PUEDEN PERMITIR QUE LAS VIVIENDAS
REDUZCAN SIGNIFICATIVAMENTE EL USO DE
ENERGIA

3. UNA CAMARA DE AIRE EN UNA PARED DE
LADRILLOS AUMENTA SUS PROPIEDADES DE
AISLACION TERMICA.

APRENDE MAS SOBRE TV VIVIENDA:

1. ABSORCION DE CALOR

2. FUGAS DE AIRE OCULTA

3. DISTRIBUCION DE LA LVUZ

EUSAS AIRE ACONDICIONADO PEIiO 'i'dDAVI'A HACE MUCHO
CALOR ADENTRO?

NECESITAS <TE RESULTA INSUFICIENTE LA
SEGURIDAD Y TAMBIEN  ILUMINACION INTERIOR?
SOMBRA EXTERNA?

PARA OBTENER LUZ SOLAR A TRAVES

DE LAS VENTANAS PERO REDUCIREL . :

CALOR, SE DEBE: RS

o SELLAR EL ESPACIO ENTRE LA VENTANA Y LA PARED

« USAR VIDRIO DOBLE O CUBRIR EL VIDRIO CON UN PAPEL TRANSLUCIDO
« UTILIZAR PARASOLES EXTERNOS AJUSTABLES

» SUMAR ESPESOR A LAS PAREDES PARA AUMENTAR LA AISLACION TERMICA

* USAR DISPOSITIVOS QUE DISTRIBUYAN LA LVUZ

INTENTA DIBUJAR COMO SE MUEVE EL AIRE POR TV
VIVIENDA

=

COMO DETERMINAR LA DISTANCIA DE LOS ALEROS

45% DE ‘H’

INVIERNO

-~ DESDE 30%
- DE 'H

-

o

H = ALTURA DE LA VENTANA
DESDE LA PARTE INFERIOR DE LA VENTANA
HASTA LA PARTE INFERIOR DEL ALERO




ARGREGAR TIRAS DE - DECORATIVOS

METAL SIMPLE AJUSTABLE

-

':‘AAIE;:E%E SELLADOR
@ DE ESPUMA

VERIFICAR VENTANAS EXISTENTES PARANTES

TABLEROS DE MADERA

S

LADRILLO DE ATRE

GENERANDO HUECOS LA VENTANA)

% REFLECTOR CONVEXO INTENTAR QUE LA LUZ SE
a | (COLOCAR ESPEJO DISTRIBUYA MEJOR EN EL
OEPIEITUARA = ESPACIO INTERIOR
L REFLECTANTE EN
PARED DOBLE DE CIRCULACION PARTE INFERIOR DE

VOLVER
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MEJORAR Y USAR TV PATIO:
PUEDE AMPLIAR TV ESPACIO DE ESTAR
LAS PERGOLAS, LOS ARBOLES Y LAS PLANTAS
AYUDAN A MEJORAR EL CONFORT TERMICO
Y TAMBIEN A REDUCIR LA TEMPERATURA
INTERIOR DE LAS VIVIENDAS

MEJORA TV ACCESO A LA LUZ NATVURAL

N h
N

|! CONCRE

PIECRA

/ e ) DESPUES

e ———— g 3

OBSERVAR COMO DA LA LUZ DEL SOL
EN EL PATIO A LO LARGO DEL DiA

CONSIDERAR DE DONDE VIENE

EL VIENTO

REVISAR LA REJILLA DE DESAGV
ASEGURARTE QUE EL AGUA
NO SE ACUMULE

EN EL PATIO.

REVISAR SI HAY ROTURAS EN EL
SVELO, LAS PAREDES
O EL TECHO.

59

MEJORAN LA COHESION SOCIAL

3

PROMVEVEN ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

4
. MEDIO AMBIENTE




ESPACIO PUBLICO

o Yo LA
\

1
LVUZ DE DiA

PATI

.........i...l..'...lil.'.......Q...'......llﬂlllil
[
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@éﬁi §§f§£ﬁ§§ -2
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o
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- f..@

@

PLANIFICAR
MEDIR EL PATIO

NI
i N)‘*t-

e

INSTALAR VIGAS _
EN AREAS GRANDES

: : : - SE PUEDE UTILIZAR
CIRCULACION > LOSETAS PEQUENAS . ; MADERA O METAL
AREA PARA SENTARSE > LOSETAS GRANDES - :

: DECIDIR LAS DIMENSIONES Y ¢COMO

HACER LA ESTRUCTURA.

HAY GUE HACER LOS MARCO! % ~¥_ /. ANADIR TELAS TE PUEDE]
MADERA CON LAS MEDIDAS . AYUDAR A MEJORAR LA || |

DE LAS LOSETAS e . gt el e S5

RELLENAR LAS LOSETAS CON
HORMIGON, DEJANDO ESPACIO '
PARA EL DESAGVUE Y LA TIERRA > PARA DECORAR, SE PUEDEN

COLOCAR

PLANTAS

SE PUEDEN INSTALAR =
PERSIANAS APROVECHAR EL ESPACIO

POR SEGURIDAD e N - PARA QUE ENTRE LA LUZ
| > NATURAL

W RN N R
a .n‘ ™ N

LV A,

£

; i N A W K, MK
e U " e e ™

]

LA VISTA DEL PATIO ) ; : N P " USAR MATERIALES
CONTRIBUYE A AMPLIAR EL S [ Nt nmni il REFLECTANTES ¢COMO

ESPACIO INTERIOR ' —5=—1"|”/  ACERO CROMADO

_VOLVER
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LA AISLACION TERMICA IMPLICA EL USO
DE MATERIALES QUE REDVCEN EL PASO DE
CALOR ENTRE EL INTERIOR Y EL EXTERIOR
DE UNA VIVIENDA. ESTO PERMITE:

¢ MANTENER LA TEMPERATURA DENTRO DEL LUGAR, EVITANDO QUE
EL CALOR SE ESCAPE EN INVIERNO O QUE ENTRE EN VERANO.

& LA ELIMINACION DE MOHO EN PAREDES INTERIORES -

IDENTIFICAR INDICIOS
DE MOHO Y HUMEDAD
EN EL EXTERIOR DEL
EDIFICIO:

7 — A CANERIAS DANADAS

2. GRIETAS Y FISURAS
| ALREDEDOR DE LAS
~ | VENTANAS Y PUERTAS

3. FIJACIONES EN
PAREDES EXTERIORES

UNA VEZ QUE SE COMPLETA EL ANALISIS, SE DEBE
COMENZAR CON LOS PASOS DE PREPARACION.

ARREGLAR LAS FILTRACIONES DE AGUA
Y DEJAR QUE LA PARED SE SEQUE

SACAR O REVBICAR TODAS LAS
FIJACIONES A LAS PAREDES EXTERIORES

ARREGLAR LAS GRIETAS EN LAS PAREDES
EXTERIORES Y VOLVER A SELLAR LOS INTERSTICIOS
ALREDEDOR DE LAS VENTANAS Y PUERTAS

iUNITE A TUS VECINOS!

APLICAR AISLAMIENTO EXTERNO A TODA LA VIVIENDA
PUEDE AYUDAR A REDUCIR AUN MAS EL CALOR DENTRO
DE TV VIVIENDA.




*_ 4 _ 8 0 8 0 0 0 0 0 _S_0 B 4 _0 0 _ 0 & _ 8 0 0
o0 0

8@
L e e
L B
‘.09

. L]
llllll
nnnnnnn

P

LAS FUGAS DE CALOR O FRIO |
~ | PuEDEN OCURRIR DONDE

~|_CUANDO ES POSIBLE, LO IDEAL ES
| COLOCAR LA AISLACION TERMICA DEL

e :COMO ORGANIZAR LA A
AISLACION?

LADO EXTERIOR DE LAS PAREDES
PARA EVITAR QUE EL CALOR Y EL

FRIO LAS PENETREN Y MANTENER EL
MAYOR ESPACIO INTERNO DENTRO
DEL HOGAR. CUANDO ESTO NO SEA
POSIBLE, TAMBIEN SE PUEDE UTILIZAR
AISLAMIENTO DEL LADO INTERIOR.

ZOVUE MATERIALES USAR EN CADA CASO?
1. EXTERIOR: MATERIALES AISLANTES
COMO EL TELGOPOR. SU FUNCION ES
BLOQUEAR EL PASO DE CALOR O FRIO
DESDE EL EXTERIOR, PROTEGIENDO

EL INTERIOR DE LA VIVIENDA DE LAS
VARIACIONES TERMICAS EXTERIORES.

2.  INTERIOR: MATERIALES CON INERCIA
TERMICA COMO EL LADRILLO. ESTE TIPO
DE MATERIALES ACUMULA Y RETIENE EL
CALOR DURANTE EL DiA Y LO LIBERA
DURANTE LA NOCHE, LO CVAL ES VUTIL
PARA MANTENER UNA TEMPERATURA

\_ CONSTANTE DENTRO DE LA VIVIENDA.

1. AISLACION DE TELGOPOR* (PEGADO

CON ADHESIVO A LAS PAREDES)

2. FIJACIONES (SI HICIERAN FALTA)

3. CAPA DE MALLA DE FIBRA DE
REFUVERZO

| EXISTAN INTERRUPCIONES
] EN LA CAPA DE AISLACION

| TERMICA. POR EJEMPLO, e

| DONDEHAY UNARE —F— L |

|| AconpicionADO VIEJO e

| empoTRADO. o

S g -+ I.',-"’"‘-- |

4 |
n |

o &1

| LAs cAieRiAs DEBENSER || | | .
| REUBICADAS Y FIJADAS AL || | ||

| EXTERIOR DE LA MEMBRANA || | |

| HIDROFUGA DE LA PARED. || | \\

> R

\

) ! N\

Ea, | )

43

PERO SOLO CON UNA IMPERMEABILIZACION RIGUROSA Y UN
MANTENIMIENTO REGULAR.

1 * TAMBIEN SE PUEDE UTILIZAR AISLAMIENTO DE LANA DE VIDRIO, .

.'J. [
2 PRI TR TEREE, 3 AT T e ¥,
I R N e TR N o Vb v R Ve 7
! Ly i L e e O
y B, . Y ¥ A Y i - i 1 L A

4. REVOGUE HIDROFUGO
(PROTECCION DE LAS PAREDES
ANTE EL AGUA Y LA HUMEDAD)
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EL MOHO SE DEBE A UNA COMBINACION DE EXCESO DE

IDENTIFICAR LA CAUSA DE LA HUMEDAD HUMEDAD, SUPERFICIES FRIAS Y VENTILACION INSUFICIENTE.
PAREDES CON FALTA DE SOL DIRECTO IMPACTA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS QUE HABITAN
MANCHAS DE HUMEDAD EN LAS PAREDES : ESPACIOS CON MOHO Y, CON EL TIEMPO, TAMBIEN DARA LA
GRIETAS O REVOQUES SUELTOS CONSTRUCCION.

CANERIA DE AGUA CON PERDIDAS EN LA

PARED LA MAYORIA DE LOS PROBLEMAS PROVIENE DE LA HUMEDAD
MANCHAS DE HUMEDAD INTERNAS: SPODES Y FILTRACIONES, PERO TAMBIEN DE REVOQUES MAL HECHOS.

IDENTIFICAR POR DONDE ENTRA EL AGUA?
SACAR TODO LO QUE ESTE MOJADO Y

COMENZAR A VENTILAR EL AREA. ‘ k )

COMO DECIAMOS EN EL CAPITULO ANTERIOR, \

F1£106

RECOMENDAMOS PRIORIZAR LA AISLACION
TERMICA EXTERIOR. 51 NO ES POSIBLE,
ENTONCES ESTA SECCION DE LA GUIA AYUDARA

RENE

A QUE LA AISLACION TERMICA FUNCIONE DEL " . LA REPARACION INCLUYE MEJORAS EN LOS REVOQUES
MEJOR MODO POSIBLE EN LA PARTE INTERNA EOReE e st

DE LA PARED, PROTEGIENDO TANTO LA SALUD . LAS REPARACIONES ADECUADAS DISMINUYEN LOS

DE LOS OCUPANTES COMO LAS CONDICIONES CHIFLETES Y LAS FILTRACIONES DE AGUA (UNA PARED

DE LA VIVIENDA. SECA DEJA PASAR MUCHO MENOS CALOR)
- UNA CORRECTA INTERVENCION DEPENDE DE LOS
MATERIALES Y LA CONSTRUCCION DEL MURO




CUANDO LA PARTE EXTERIOR DE LA PARED
ESTA CALIENTE Y LA PARED INTERNA

ESTA FRIA SE PRODUCEN MANCHAS DE
HUMEDAD Y MOHO.

CON EL TIEMPO ESTO CAUSA PROBLEMAS
DE SALUD A LOS RESIDENTES DE LA
VIVIENDA.

UNA AISLACION TERMICA EFECTIVA REDUCE
EL RIESGO DE MOHO Y MEJORA EL
CONFORT TERMICO.

PARED CALIENTE

PARED FRIA =
L BSEL

TERMICA EN LA PARED EXTERIOR?

SI ES ASi, PODES APROVECHAR MAS ESPACIO INTERIOR
Y ES MAS EFICIENTE.

PARED CALIENTE

B PARED FRIA

ANTES DE AISLAR TERMICAMENTE TENES QUE
CHEQUEAR:

ZESTAN SECAS TUS PAREDES? SI NO ES ASI, SACA.

LAS CAPAS HUMEDAS, SECA LA PARED Y CONSVLTA EL
MANVAL DE VENTILACION.

ZLOGRASTE EVITAR QUE LA HUMEDAD ENTRE AL
INTERIOR? (HAY UNA FILTRACION QUE ARREGLAR (COMO
UN CANO ROTO O GRIETAS EN LAS PAREDES EXTERNAS
O EN EL TECHO)?

ZSE PUEDEN ENVOLVER LAS PAREDES EXTERIORES CON
UNA AISLACION TERMICA CONTINVA?

SI NO, NO COLOGUES LA AISLACION TERMICA,
PORGUE CORRES EL RIESGO DE CREAR NUEVOS
PROBLEMAS DE MOHO Y HUMEDAD.

- (PODES INCORPORAR LA AISLACION]

HAY GUE ARREGLAR LAS RAJADVURAS EN LA
PARED EXTERNA Y VOLVER A SELLAR LAS
VENTANAS Y PUERTAS MAL SELLADAS.

SELLAR Y AISLAR TUS
VENTANAS

SACAR LAS TERMINACIONES, COMO PINTURA,
AZVULEJOS O EMPAPELADOS PARA DEJAR LAS PAREDES
DE LADRILLO O HORMIGON A LA VISTA. ARREGLAR
O REEMPLAZAR VENTANAS Y/O PUERTAS SI FUERA
ARIO ANTES DE EMPEZAR LAS REPARACIONES.

AFLOJAR, DESCONECTAR Y MOVER/REUBICAR LOS CABLES | ;
EXISTENTES Y OTRAS INSTALACIONES PARA PERMITIR QUE
LA AISLACION TERMICA ENVUELVA LOS MUROS EN FORMA
CONTINVA.

SE PUEDEN REDUCIR LOS “PUNTOS
FRIOS” QUE SE FORMAN EN EL
ENCUENTRO ENTRE LA PARED EXTERIOR
Y LAS PAREDES INTERIORES QUE
DIVIDEN AMBIENTES.

PARA ELLO, COLOCAR AISLACION TERMICA DESDE LA CARA INTERNA

DE LA PARED QUE DA AL EXTERIOR HASTA AL MENOS 1 METRO EN LA

PARED INTERIOR. oo~ - -8




ARA

..l . L]
.
.
.

(]
BT
B8R
. 8 9 *_" 8
R 8 0 8 8 @
. 8 9 . 8 8
' l.l..'l.l.l‘-.l - .

meesssee

% >
N7

L W S R e T W e N R R L D I R
> %’? i O T s 7 T g e B R R O R RS A P AT B AP NN AP A
I & B B N e ER e W e S o e I,Aﬁ'—g_.\__ 7 e £ Aol ik S e NN RN

L %
o
|
2

LA ESTRUCTURA DE PARANTES® :
1\ PARA PANELES LIVIANOS NO PUEDE §
SOPORTAR CARGAS ESTRUCTURALES |

i ]

O PESO DEL EDIFICIO. —_— .

FORTALECER LAS VENTANAS CON /.- .-
UN REFVERZO DE MADERA e

sk

o
g e

F R

=

N
=

\

b HORIZONTAL 1
g -~ AGREGAR LA MAYOR = ]
2 | | CANTIDAD DE AISLACIO ]
o . | TERMICA (TELGOPOR H
7 | LANA DE VIDRIO) POS il
A || ALREDEDOR DE LAS |
| :a-f. u:

|| INTENTAR CUBRIR TO b

L4

LOS INTERSTICIOS Y
LA AISLACION

L

A

P

o 0 s N

.
[
=

=

| ENTRE JUSTO, SIN | LLENAR EL MARCO CON AISLACIONY
: B | - | COMPRIMIR EL TERMICA GRUESA DE LANA DE )
o CONSTRVIR UNA ESTRUCTURA | | MATERIAL VIDRIO O MATERIALES SIMILARES ||
s DE PARANTES DE MADERA
DEL PISO AL TECHO AISLAR EL TECHO Y LOS |

PISOS QUE ESTENEN |

CONTACTO CON LA

PARED EXTERIOR PARA |

MEJORAR EL CONFORT |

FIJAR BIEN LAS VENTANAS | ;'é“:‘;fﬁ;’,;“,,‘:ﬁ,‘;‘,’,‘;’g }

LA VIVIENDA |

e
e

CONSIDERAR EL
"EDIFICIO COMPLETO"

- w . w
Pl =2 Yl

INTENTAR VSAR

P N

-

=g e o

LOS/AS NINOS/AS SE PUEDEN
LEVANTAR LAS CAMAS PARA

CREAR UN ESPACIO DE ESTUDIO
O ESCRITORIO DEBAJO

e O

o

ylﬁ BB

ATORNILLAR LOS PANELES DE
YESO (POR EJEMPLO, DURLOCK)

L3

e

A

A o e S off

- Y SELLA LOS HUECOS Y UNIONES |
B | > !
5 r
& LOS DESNIVELES ENTRE LAS :E
B SUPERFICIES DE AISLACION TERMICA g
| SE PUEDEN REDUCIR PONIENDO o
N - AISLACION MAS DELGADA l
It g :
¥ PINTAR O AGREGAR LA TERMINACION N
| QUE PREFIERAS.
% i
e R SR MO A
REVISAR PERIODICAMENTE TUS —— (LOS RINCONES NO UTILIZADOS |

it

PAREDES Y REEMPLAZAR CUALQUIER
DANO O DETERIORO.

PVEDEN CONVERTIRSE EN LUGARES

i

DIVISION PARA

43.?-'!.:‘ '-B‘;‘k £ .
B g™

_ VOLVER
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AGUA ESTANCADA

AGREGA MAS PESO A LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO ¥, CON EL
TIEMPO, CAUSA DAROS. _

FOMENTA LA APARICION DE YUYOS QUE PUEDEN DARAR LA AISLACION
HIDRGFUGA DEL EDIFICIO Y PROVOCAR FILTRACIONES DE AGUA.

LA SERAL MAS OBVIA DE ESTO ES VER CHARCOS DE AGUA. TAMBIEN
ES POSIBLE QUE VEAS OTRAS SENALES DE QUE HAYA AGUA AHI:

CHARCOS DE AGUA  MANCHAS MAS PINTURA DESCASCARADA
OSCURAS O CLARAS Y GRIETAS
QUE EL RESTO DE LA
SUPERFICIE, CON UN
ANILLO MANCHADO DE
SUCIEDAD ALREDEDOR

| e S

CRECIMIENTO
DE YUYOS EN
GRIETAS

FILTRACION DE AGVA

ESTA ES OTRA FORMA DE SABER Sl EL AGUA
ENTRA A LA VIVIENDA. LA HUMEDAD ATRAPADA DE
LOS ESCOMBROS Y LA BASURA PUEDE TENER
UN EFECTO SIMILAR AL DE LA ACUMULACION

DE AGUA, FOMENTANDO EL CRECIMIENTO DE
PLANTAS NO DESEADAS Y LA ENTRADA DE AGUA.
UNA VEZ QUE EL AGUA ATRAVIESA LA MEMBRANA
IMPERMEABLE (AISLACION HIDROFUGA) DE LA
VIVIENDA, ESTO PUEDE CAUSAR:

DANOS A LA ESTRUCTURA Y LOS MATERIALES
COMPONENTES METALICOS OXIDADOS
DENTRO DEL HORMIGON

MADERA PODRIDA

MANCHAS DE HUMEDAD

PINTURA DESCASCARADA

MOHO, QUE A sU VEZ PUEDE PROVOCAR
PROBLEMAS RESPIRATORIOS.

UNO , Dos . TRES




ISLAS DE CALOR URBANAS

MUCHAS AREAS DE LA CIUDAD CONCENTRAN ALTAS TEMPERATURAS PORQUE LOS MATERIALES DE LAS
CONSTRUCCIONES ABSORBEN CALOR EN TECHOS, CALLES, VEREDAS, ETC., Y POR LA FALTA DE ESPACIOS
VERDES, LO QUE PROVOCA RIESGOS PARA LA SALUD (GOLPES DE CALOR) Y UN MAYOR VSO DE
ENERGIA ELECTRICA PARA REFRIGERAR. =

LOS TECHOS Y LAS PAREDES EXTERIORES DE LAS

VIVIENDAS ABSORBEN CALOR

ESTO PVEDE:
- CALENTAR LA VIVIENDA

&

- AUMENTAR LOS COSTOS DE REFRIGERACION
Y LAS FACTURAS DE LVUZ

®

|
- DANAR Y REDUCIR LA VIDA UTIL DEL TECHO

]

PINTAR EL
TECHO DE

SUMAR
VEGETACION
EN EL TECHO

HACER UN

ANTES DE COMENZAR, HAY QUE
VERIFICAR LO SIGVIENTE:

. GRIETAS EN EL TECHO

. CURVATURAS O DEFORMACIONE
EN LAS LOSAS

. DANOS POR FILTRACIONES O G

SI SE NOTA ALGO DE LO ANTERIOR
NO HAY QUE COMENZAR A TRABAJA

Y CONSULTAR CON ALGUN TECNICO O ENTENDIDO DE LA
CONSTRUCCION

FLOR DE SANTA LUCIA ROSAD
TRIPOGANDRA DIVRETICA
Cubresuelo para sombra
+ Reslstente a la humedad
¥ poco sol
+ Bajomantenimiento
& Florvistosa. Medicinal

SALVIA CUBRESVELOS

SALVIA PROCURRENS

Cubresuelo para sombra

# Resistente a la humedad
y poce sol

& Bajo mantenimiento

OREJA DE RATON
DICHOMDRA SERKEA
Cubresvelo para sambra

7 Resistente a la humedad,
plena sal o poco sol

7 Bajomantenimiento

VERDOLAGA DE FLOR
FLOR DE SEDA

PORTULACA GRANDIFL
Cubresuelo para pleno sol
+ Resistente a la sequla
& Bajo mantenimisnto
+ Florvistosa

YERBA DEL MOSQUITO

PHYLA CANESCENS

& Resistente a la sequia si
noes muy profongada
¥ Bajo mantenimiento

+ Follaje denso

MARGARITA PUNZO
VERBENA

GLANDALARIA PERVVIAHA
Cutwesuelo para pleno sol
¥ Resistente a la sequia
+ Bajo mantenimiento
54 Flor vistosa

JARDIN VERTICAL

PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO AL TECHO EN LOS
DIAS DE CALOR PODEMOS CONSTRVIR UN JARDIN
VERTICAL VTILIZANDO PALLETS VIEJOS.

ESTO PVEDE OFRECER SOMBRA Y ESPACIO ADICIONAL
PARA PLANTAR VEGETACION.

HAY QUE ASEGURARSE DE QUE LA MACETA ESTE
CORRECTAMENTE FIJADA AL TECHO PARA RESISTIR LA
CARGA DEL VIENTO.

CONSVULTE EL MANUAL DE JARDIN VERTICAL
SOBRE COMO CONSTRVIR UNA MACETA VERTICAL Y UN DISPOSITIV? ?E.SOMBRA




. REDUCE LAS TEMPERATURAS Gt e

INTERIORES DE LAS VIVIENDAS PROFUNDIDAD)
ENTRE UN 10-30% g
. CAPA
IMPERMEABLE, POR

EJEMPLO, BOLSA DE

. ALARGA LA VIDA UTIL DEL TECHO POLIETILENO O LONA

. DRENAJE, POR
EJEMPLO, COLCHON

i % . AHORRA ENERGIA ELECTRICA
DE PIEDRA

By I Ty

gy
AL . NO EVITA GOTERAS Y i
FILTRACIONES

L3

. NO AISLA LA VIVIENDA

. MEJORA LA ATSLACION
TERMICA

dy

. LA VEGETACION REFRESCA

EL ENTORNO

"

. AHORRA ENERGIA ELECTRICA
¥/0 GAS, AL USAR MENOS
EL AIRE ACONDICIONADO Y/O
LA CALEFACCION EN VERANO E
INVIERNO

. REDUCE AGUAS RESIDVALES,
PORQUE PARTE DEL AGUVA

QUEDA ABSORBIDA EN LA
TIERRA Y LAS PLANTAS DEL

. MEJORA LA CALIDAD DEL
AIRE Y REMVUEVE EL POLVO

. AUMENTA LA VIDA VUTIL DEL
TECHO Y SV AISLACION

lazz)

. REDVUCE EL RVUIDO EXTERIOR

. TIERRA FERTIL (7-15
CM DE PROFUNDIDAD)

. COLCHON DE
PIEDRA (5CM DE
PROFUNDIDAD)

.COLCHON DE
LIPROTECCION, POR
g EJEMPLO, UNA
: é‘ ALFOMBRA VIEJA

Qq. . CAPA IMPERMEABLE,

PO POR EJEMPLO, BOLSA
4’$ LA¢\°“ DE POLIETILENO O

S o i

ESTE TECHO VERDE RO TIENE TIERRA,

POR ESO REQVIERE SER REGADO REGULARMENTE

LONA

. GEOTEXTIL

. CAPA IMPERMEABLE,
POR EJEMPLO, BOLSA
DE POLIETILENO O LONA

. GEOTEXTIL

.TECHO EXISTENTE

. BARRERA PARA
LA RADIACION, POR
EJEMPLO, PAPEL DE
ALUMINIO

.AISLACION TERMICA
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PERO...\

- PUEDE ABSORBER
HUMEDAD Y ENMOHECER
+ DEBE CONSIDERARSE
EL PELIGRO DE INCENDIO
- PUEDE DEFORMARSE Y
AGRIETARSE :

- NO SE OXIDA NI SE

CORROE FACILMENTE

- ES FUERTE Y DURADERA

+ ES RENOVABLE Y

RECICLABLE.

- ES EFICIENTE EN LA
SPERSION DEL CALOR

iué exle”)
_ : % Tt
/" ES RESISTENTE AL CALOR OF , . & . { sy
/ ° ES UN MATERIAL FUERTE : : S

- TIENE UNA LARGA VIDA o e (
UTIL =g
- ALGUNOS METALES SON

~
¥
# !
7 :
i |
- PUEDE OXIDARSE | EiER 4
+ LOS METALES SE PUEDEN ; R ¢
DOBLAR T e :
- PUEDE SER MAS PESADO e — — ———
.QUE OTROS MATERIALES =
- 284808 g
/ E .- b ..‘.:I:' .wl .:.:
./ -. 'o. .a...:-. '..:.‘:

/- PUEDEN DESMONTARSE Y

REEMPLAZARSE FACILMENTE

« PERMITEN USAR DISENOS

FACILMENTE PERSONALIZABLES
\ - SON LAVABLES e fel e .
'\; PERMITEN QUE EL AIRE PASE/ P LTS = (=

O\B‘
!
3
-:?
‘

.

ey, § auB B E O
&% % s vt 8
B8 OBy s BN &,

PARAEVITAREL
SOBRECALENTAMIENTO:

. IRSTALQ CORTINAS, TOLDOS O ALGO
QUE TE DE SOMBRA

« ASEGURATE DE TENER LAS PAREDES CON
BUENA AISLACION TERMICA

(POR EJEMPLO, LANA DE VIDRIO O TELGO
* TRATA DE TENER BIEN VENTILADA TV
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LOS JARDINES VERTICALES ACTUAN COMO UN
e R SISTEMAYDEIENERIAMIENTO
A0 1. LAS PLANTAS ACTUAN COMO AISLANTE PARA

PROTEGER DE LA RADIACION SOLAR, SON COMO
PANTALLAS PROTECTORAS.

2. ENFRIA POR EVAPORACION COMO LA
TRANSPIRACION.

3. LAS HOJAS DE LAS PLANTAS RETIENEN AGVA
Y PROPORCIONAN UN AMORTIGUADOR DE
TEMPERATURA ADICIONAL.
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SCOMO FUNCIONA?
AL FORZAR QUE EL
AIRE FLUYA EN EL
ESPACIO DETRAS DEL
' JARDIN VERTICAL, EL
AIRE SE ENFRIA Y

HUMEDECE A TRAVES |
DE SU CONTACTO CON

' LA TIERRA Y

. PLANTAS HUMEDAS.

VERSION SIMPLIFICADA:
PALET DE MADERA VIEJO

ESTADO DEL PALET DE MADERA
HAY QUE ASEGURARSE DE QUE ESTE
LIBRE DE QUIMICOS

Y TOXINAS

PESO DE LA PLANTA
LAS PLANTAS DE RAICES POCO
PROFUNDAS SON MAS LIGERAS

METODO DE AGARRE

SVJETAR EL JARDIN VERTICAL A
PARANTES PARA SOPORTAR EL PESO
QUE TENDRAN LAS PLANTAS

CUANDO CREZCAN
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CLAVOS Y MARTILLO ABROCHADORA

i !::‘

4 B

N s i " L )
. ; Tt B e

TELA GEOTEXTIL MEZCLA DE
TIERRA FERTIL

ARBUSTOS DE RAICES CORTAS

s
=)

USAR TORNILLOS

RETIRAR LOS TABLONES
GALVANIZADOS PARA FIJAR

LLENAR EL ESPACIO DEL &~
COMPARTIMENTO CON UNAN,
TELA GEOTEXTIL. ABROCHA
LA TELA EN SU LUGAR.

PLANTAS DE RAICES CORTAS COMO:
* SUCULENTAS
» HIERBAS
« SALDA
¢ FLORES
* FRESAS
» TOMATES
« PIMIENTOS PICANTES : >
* HELECHOS (NECESITAN UN POCO Lo A
- : SRR 4 ~ 4 . FIJAR EL PALET A LA PARED.
T =5 B ' '~ "~ - DEJA UN ESPACIO DE 10 €M ENTRE

COLOCAR SUCULEHTA§ PARA TENER .' : 7 EL PALET Y LA PARED PARA
UNA IPEA DE LA ESTETICA DEL ! VENTILACION.
JARDIN VERTICAL. | 3. >

__ VOLVER
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MANUAL IMPRECD

PUEDE IMPRIMIRSE DEL SITIO WEB:
HTTPS://WWW.IIED-AL.ORG.AR/

[8]i=4% =] TAMBIEN PODES
SHIEELEE ESCANEAR ESTE OR

PARA ACCEDER AL
t SITIO WEB
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y Desarrollo 1ED - América Lafing

BCTUALIZAR

EL ITED-AL SUMA NVEVAS IDEAS DE ADECUACION
Y MEJORAS, UTILIZANDO EL FORMATO EXISTENTE

By - W 'Y 2 - o
NUEVALC IDEAC
DARA EL MANUAL

DESDE LA COMVNIDAD AL IIED
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